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VAN-E EP LELEK AZ EP TESTBEN?

Egy szalldige margdjara

Nem tartozik a pedagogiai prevencid6 Magyarorszagi torténetének elmult 25
esztendejéhez a szalldige eredetének magyarazata, mégsem lehet véletlen, hogy az antik
neveléstorténettel foglalkozd6 emberként kérés érkezett hozzam a Prevencios
Szakosztaly vezet6jétdl annak pontositasara ¢€s értelmezésére. Amikor ugyanis
barmiféle pedagogiai prevenciordl szolunk, alighanem egy efféle kivanatos emberi
egyensuly kialakitasarol, biztositasardl beszéliink.

Két iskolai emlek, két szolds valahol sajat kulturalis emlékezetiink mélyén.
»Kalokagathia” €s ,,mens sana in corpore sano”. A kozkeletli forditasok szerint ,,Ep
testben ép lélek”. A torténelem és mas tankonyvek sugallta kozhelyszerli magyarézat az
antik gorogség €s romai kultara testi-lelki egyensulyt célzo szemlélete — s6t, ahogy a
rendre mellette szerepld reprodukcio, Miiron hires Diiszkobolosz-Diszkoszvetd szobra
mintegy ,,illusztralja”, annak egykor jelenlévé valosaga.

A ,kalokagathia”, vagyis a ,kalosz kai agathosz” (szép ¢és jO) igénye a magyar
valtozathoz hasonl6an mellérendeld kapcsolatot feltételez a két értékfogalom kozott. A
kifejezés pedagogiatorténeti jelentdséggel bir, hiszen a hellénisztikus nevelés alkotta —
természetesen mint igényt, nem mint barmiféle 1étezd valdsag leirasat. Az elérendd cél

pedig a klasszikus gorog iskola vilagatol kezdve oly mértékig volt jelen a korban,
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hogy mig a mai fogalmainkhoz kozelebb allo elméleti sttdiumokhoz nem alakult ki
épiilettipus vagy iskolaszerkezet, addig a glimnaszeionok (tornacsarnokok) intézménye
¢s épiilete — nem véletleniil adva a késdbbi iskolatipus nevét — elemi fontossagu részei
lettek a gorogség kultirajanak. A két komponensii képzés-nevelés valdoban
parhuzamosan ¢és é€letkor szerint valtozo, am mégis nagyjabol azonos sullyal folyt. A
magyar sz6las azonban nem ennek a kapcsolodo kifejezésnek, hanem egy késébbi romai
mondasnak a forditasa, mely Iuvenalis, a Kr.u. II. szdzad elején alkotd szatiraird
alkotdsa. ,,Orandum est ut sit mens sana in corpore sano”. ,,Imadkoznunk kell, hogy ép
1¢lek legyen az ép testben”.

Az eredeti mondat sokféle rejtett lizenetet hordoz. Hordoz azért is, mert a szamunkra
mar valosagos torténelemként is a mitoszokba keveredd gordg historiaval szemben a
romai kora-csdszarkorndl a mi mai vilagunkhoz, kozpolitikai problémainkhoz és
hétkoznapi életiinkhdz, egyéni, kozosségi erkodlcsi dilemmainkhoz kozelebb allo
korszak alig akad eurdpai mivelddéstorténetiinkben. ,,Imadkoznunk kell...” Igen,
nemhogy nem érvényes a valosagban e két érték egyidejii jelenléte, de csak az ima ereje
teremtheti azt meg. Vagyott és alig remélt allapot. A mondat szerkezete — mar csak
kifejtettebb voltabdl is fakadva — nem a goérdg szo egyensulyat hordozza. Amiért
imadkozni kell: nem az, hogy az ép 1élek ép testet kapjon maga koré, hanem hogy az ép
testbe ép lélek is kialakuljon. Mintha kozelebb is allna Roma-képiinkh6z a sorrend,
hiszen romai polgarrol az erd, a hadsereg, s kevésbé az intellektualis, lelki élet jut



esziinkbe. Pedig noha a rémai nevelés mar az iskolas kort megelézve — vagyis, ha tetszik
valoban mindenekel6tt — Uszni, futni, lovagolni tanitotta a filigyermekeket, az
iskolarendszernek korantsem volt olyan szerves része a testi nevelés, mint Athénban,
vagy mas gorog poliszokban. Sokkal inkabb értékrendi kérdésrél van sz6. A testi
edzettség az iskolarendszertdl, s6t a csalddi és intézményes neveléstdl fliggetleniil
maradt minden rémai férfi szamara alapvet6 elvaras és folyamatos kihivas. Az ép l1élek
igénye annal ritkabban nétt fel erre az egyéni és kozosségi érték-szintre.

Tuvenalis az ifjisagrol szol. Vagyis arrdl, hogy még iddben alljon helyre az egyensuly.
Megeldzend6 mindazt, amit sajat kora diagndzisként felmutatott. Az a hasonlo.



