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PREVENCIO ES ZENE

A zenei nevelés kérdéseivel foglalkozo6 szakemberek is tobbszor talalkoznak a terapia
fogalmaval.¥’ A gyakorlatban pedig a kiegészitd gydégymodok kozott talaljuk a
kiilonbozo6 terapiakat a gyermekekkel valé foglalkozésok soran. Amennyiben a zenét
hasznaljuk eszkozként a terapiaban, akkor zeneterapiardl beszEéliink. A nevelés és a
terdpia kiilonbségének ¢€s hasonlosaganak értelmezése azért is sziikséges, hogy
mindig a célnak megfeleléen alkalmazzuk a zenét a gyermekekkel valo
foglalkozasokon. Ko6zosek céljaik egy részében is: megeldzes, fejlesztés, optimalis
fejlodés, szemeélyiségintegracio, szocializacio, kreativitas stb.
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SASVARI Attila:"A zeneterapia sz0 gyiijtéfogalom. Gyiijtéfogalma mindazon gyogyit célzati beavatkozasoknak, amelyek
zenei kozegben torténnek, ahol a zene médium és ahol interperszonalis kommunikacidval, a kapcsolat hatotényezdinek
céltudatos iranyitasaval, pszichologiai eszkozok felhasznalasaval dolgozunk. A zeneterapia elsGsorban terapia és nem zene,
nem azonos a zenei ismeretterjesztéssel, a szoérakozassal, a kikapcsolodassal és természetesen nem azonos a neveléssel." -
~Zeneterapia soran a képzett zeneterapeuta tervezett folyamatban hasznalja a zenét vagy a zenei elemeket (hang, ritmus, dallam,
harmonia) annak érdekében, hogy eldsegitse a kommunikaciot, kapcsolatteremtést, tanulast, onkifejezést, mobilizaciot,
szervezést, ezek mellett pedig terdpids hatast gyakoroljon fizikai, emociondlis, mentalis, szocialis és kognitiv teriileteken. A
zeneterapia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és/vagy sériilt funkcioit helyre éllitsa, igy jobb intraperszonalis,
és/vagy interperszonalis integraciot tesz lehetévé, a prevencio, rehabilitacio, vagy kezelés kovetkeztében a paciens mindségileg
jobb ¢letet ¢élhet.” (Zeneterapias Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaganak dontése alapjan. 1996. Hamburg,
Zeneterapias Vilagkongresszus)

A nevelés és oktatas' soran a személyiség fejlodésének eldsegitése torténik, de
korrigdlo hatasok is érvényesiilnek. A gyogypedagodgiai szakiranyok tertiletei:
értelmileg akadalyozottak, hallassériiltek, latassériiltek pedagogiaja, logopédia,
pszichopedagbgia, szomatopedagogia, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja. -
Idében hossza, kotelezd jellegii, teljesitmény centrikus, csoportos foglalkozasok
vannak, az informaciok elsajatitasa torténik. A pedagdgus kontrollja,
informacioatadasa mellett, a zene a cél, fontos szempont a produktum létrejotte. A
terapidban a torzult személyiségalakulds korrigalasdban pedagogiai elemek is
megjelennek. Idében rovidebb, 6nkéntes tevékenység, nem a teljesitmény a fontos,
hanem a folyamat. Egyénre és csoportra egyarant koncentrdl, a zenével az
onkifejezés, az Onismeret a cél. A terapeuta tevékenysége szolgalat jellegli, a zene
pedig eszkdzként jelenik meg a folyamatban.

Magyarorszagon az 6vodas korti gyermekek zenei nevelésével parhuzamosan
foglalkozunk az 6vodakban és a zeneiskolai halozat keretében mitkkodé zenedvodai
foglalkozasokon is. Errél a kettdsségrol szol gyakorlatok bemutatdsaval is
konyvében Kovacs Barbara.?
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funkciokat és a kiillonb6z6 nevelési teriileteket is fejlesztd hatasairol.



A konyv megismerése csak megerdsiti benniink azt a gondolatot, hogy a zenei
nevelés egyben zenével vald nevelés is. A magyarorszagi kisgyermekkori zenei
nevelés szinterei egyrészt az Ovodak, masrészt a mivészeti alapiskolak
zenemilvészeti tagozatai (zeneiskoldk). A kérdés felmeriil benniink, hogy hol ki
foglalkozik a gyermekkel. Mondhatjuk azt is, hogy természetesen az dvodéban az
6vodapedagogus, a zeneiskoldban a zenetanar. Azonban ha eredményesen akarunk
miikodni, sziikséges figyelembe venni a pedagdgusok professzidit. Mi az, ami az
erdsségiik, és arra kell épiteni a foglalkozdsokon. Az é6vodapedagogus jobban tudja
hogyan kell foglalkozni a gyerekekkel, a zenetanar szakmai képzettségénél fogva
jobban tudja, amivel foglalkozni kell. Mégis sokszor felmeriil a kérdés, hogy inkabb
ki foglalkozzon a kisgyerekekkel, ha nincs kell6 végzettsége a pedagdgusnak
mindkét teriileten? Ha valasztani kell, akkor Kovacs Barbara szerint is ,,kivanatosabb
lenne, ha... inkdbb az 6vodapedagdgus tartand, mert talan fontosabb a «hogyany,
mint a «mit»”.} Természetesen azt sem kell kizarni, hogy egymast segitve, 6nalloan
vagy szervezett forméaban tovabb képezve magukat foglalkoznak a gyerekekkel.

A zenével vald foglalkozdsoknak megvannak a sajatlagos fejlesztési teriiletei
(metrumérzék, ritmusérzék, dinamikai érzék, hangmagassag-dallamérzék,
hangszinérzeék, belsd hallas, intonacids készség, hangképzés, tonalitasérzék, zenei
memoria, zenei improvizacios készség, érzelmek, hangulatok kifejezése a zenében),
de fejlesztjiik a részképességeket is, amelyek a tanuldsi képességeket meghatarozo
pszichikus funkciok kialakuldsanak feltételei. Ezek a funkciok a kdvetkezok: a latott,
hallott, tapintott informaciok Osszekapcsolasa; a differencialt vizualis észlelés; a
hallott informaciok pontos észlelése €s megkiilonboztetése; a koordinalt mozgas; a
rovid idejii vizualis és verbalis emlékezet és a figyelemkoncentracio.* Akkor jarunk
el helyesen, ha mind az altalanos pedagogiai modszertani kultiraval, mind a zenei
nevelésben hasznalatos specialis értelmezésekkel egyarant tisztdban vagyunk. A két
értelmezésben megtalalhatd sajatossagokat 6tvozve, azokat mindig megfeleléen
alkalmazva foglalkozhatunk csak helyesen a kisgyermekekkel. Kodaly Zoltan (1882-
1967) Forrai Katalinra (1926-2004) bizta a kisgyermekek magyar mddszerrel torténd
zenei nevelésének kidolgozasat. ,,Kezdeni mar az 6vodaban kell, mert ott a gyermek
jatszva megtanulja azt, amire az elemiben mar késé.”’
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