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A TARSADALOM MAGATARTASA AZ
OREGEKKEL SZEMBEN.
AGE-IZMUS

1.1dosodés — tarsadalom — etika

Az emberiség torténetében az Okortdl kezdve megjelent a fiatal és Oreg korosztaly
elkiiloniild tarsadalmi csoportja. A filozoéfusok figyelmét mar ekkor sem keriilték el az
oregedéssel kapcsolatos kérdések. Elég, ha Cicero hires miivére gondolunk (Cato, avagy
az dregedésrol)!. Buddha is az 6t emberi kett6sség egyikeként hatdrozza meg a fiataloreg
megkiilonboztetést. Az oregedés kérdéskore tudoméannya a 20. szazadban valt, mivel a
populécion beliill az oregek aranya ekkor kezdett a fejlett orszdgokban Iényeges
mértékben novekedni €s felbomlani a tradicionalis tobb generacids csalad-struktira.
Haranghy Laszl6 patologus professzor ezért nevezi a gerontologiat a 20. szazad
tudomanyanak. A megnevezés Ilja Mecsnyikovtdl? szarmazik (1905, geron= oreg,
0gordg). A szocialis gerontologia fogalma csak a 2. vilaghabort utan alakult ki (E. J.
Stieglitz, 1949)°.

A tarsadalom, értve ezalatt a tobbséget kitevo fiatalok és kdzépkortiak korosztalyait, az
1dosek irdnyaba mindig kettds, ambivalens viszonyuldst mutatott (dualitas, Covey),
egyrészt a csokkend teljesito képesség miatt negativ, masrészt az 9sszegyiijtott tapasztalat
alapjan pozitiv értelemben itélte meg. Ez a multban is, a torténelem folyaman
megtalalhato, bar a negativ attitlid modern korunkban névekedni latszik. Kondratowitz
szerint koronként a nyelvi megjeldlésben is elkiiloniilt a még aktiv, bdlcs és a leépiilt,
elesett allapott oreg képe. A tapasztalat elismerése vezetett arra, hogy az allam, a varos
vezetdi a multban az idosek korébol kertiltek ki (gertzia, szenatus; senis, senilis=0reg,
latin). A szenatus, szendtor megnevezés maig megmaradt tobb orszagban bizonyos
megvalasztott vezetok szdmara kortdl fiiggetleniil (pl. USA, Romania). Egyes torténelmi
id6szakokban az idOsek hosszan tartd6 uralma nem szolgalta az adott népesség javat
(gerontokracia, pl. egyes kiralyok, partvezérek a szocializmusban). Angol nyelvteriileten
a senior (,,idosebb”) sz6 magasabb fokozat, rang kifejezését jelenti (pl. katonasagnal,
orvosoknadl). A presbiter egyhazi rangban is az ,,0reg” jelentés bujik meg. Az emlitett
kettsség negativ oldala a szenilitds kifejezés - eredetileg csak oregséget jelentd sz6 -
pejorativ értelmében jelentkezik. A kérdés redlis elemzéséhez sziikséges az Oregedés
bioldgiai, pszicholdgiai jelenségeit a maguk valosagaban attekinteni. A testi képességek
egészséges egyénnél is az id6 fliggvényében hanyatlanak, pl. egy 75 éves ember nem tud
egy 30 éves ember sebességével futni. Ezt ronthatja a megszaporodo betegségek hatasa.
A szellemi képességek vonatkozasaban mindenek el6tt el kell kiiloniteni az egészséges
és a koros agyi miikddéssel rendelkezd iddsek csoportjat, utobbi a kor elérehaladtaval
gyakoribba valik, de a tobbség ép, ha lassulas vagy Un. joindulata felejtés eld is fordul
(szeniorizmus), s6t nem kevesen sokiranyu gondolkodasi mintat mutatnak. Naluk is

! http://andragogiaesmuvelodeselmelet.hu/sites/default/files/archivum/az_idosek tanulasanak. pdf Az idések taanulasanak eyéni és
tarsadalmi haszna.

2 https://hu.wikipedia.org/wiki/Ilja_Iljics Mecsnyikov [2015.07.01.]

3 www.amazon.co.uk/Geriatric-Medicine-Edited-Stieglitz-etc/dp/B0018D7FQU[2015.07.01.]
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fontos az Un. folyékony vagy fluid intellektus és az un. kristadlyosodott intellektus
elkiilonitése (Cattel, Horn). Az elébbi a gyors, rugalmas helyzetfelismerés és megoldas
készsége, az utdbbi a tapasztalatokon alapulé mérlegeld, itéld képesség, az elsdnél
keletkezd kovetkeztetések gylilnek Ossze a masodik tapasztalattardban. Az elsé a
fiataloknal erdsebb, az évek alatt gyengiil, a masodik korral gazdagodik és végiil a

bolcsesség forrasa lehet.
Az iddsek iranyaba megnyilvanulé magatartas a tarsadalmi etika témakorébe tartozik.
Minden emberi jelenség az emberek kapcsolatat is jelenti, mivel az ember csak tarsas
lényként képzelhetd el. Az erkodlcs az emberek kozti viszonyokat kifejezé magatartas a
masik érdekének figyelembe vételével. Egy adott kozosségben a kozvélemény ereje altal
alatamasztott, elismert, altalaban iratlan szabalyok, kdvetelmények Osszessége, szemben
a joggal, amelynél a szabalyok kodifikalva vannak, megsértésiiket szankcionaljak.
fgy az erkolcsot az idés emberekhez fiiz6d6 viszony tekintetében is fel kell vetni, a
mindennapokban figyelemmel kisérni és az ahhoz rendelt tudomanyt, az etikat, mint
kozponti problémakort kell a gerontologiaval foglalkozé szakembernek kezelnie, de
minden fiatalabb, iddsek korében €16 személynek is. Az etika tehat az emberi magatartas
normdit elméleti szinten 0sszegzd tudomany és ugyanakkor a magatartas gyakorlati
megvaldsuldsat, a moralitast elemz0, értékeld, szabalyz6 szakteriilet is. Ezek alapjan van
egy normativ €s egy leird (deskriptiv) oldala. A magatartas az egyén, vagy csoport mas
emberek iranyaba megnyilvanulo viselkedését jelenti, az etikus magatartds elismeri,
tiszteletben tartja, segiti a masik ember igényét, elvarasat. Ennél figyelembe veendd az a
sziikséglet (szellemi, érzelmi, materidlis, stb.), amit az egyén sajat maga szdmara elvar.
Ez fejezddik ki a keresztény vallds méasodik isteni foparancsaban: “szeresd felebaratodat,
mint tenmagadat”, illetve a kanti etika kategorikus imperativuszaban: ugy kell viselkedni,
hogy ez mindenki szaméra meghatarozo legyen. Tehat benne foglaltatik masok feldl az
adott egyén szamdra visszavarhatd6 magatartds. Mindebben kifejezédik az emberi
méltosag tiszteletben tartasa, mint az etika alapkategoriaja.
A magatartas etikai szempontbol vagy diadot foglal magaba: két személy, vagy csoport
egymas iranti megnyilvanulasait értékeli, vagy tridszban valdsul meg: egy személy vagy
csoport két masikat egyenld mértékkel vesz-e szamitasba, illetve itél-e meg. Ez utdbbi
kiilonosen dontési helyzetben levo személynél bir jelentdséggel (csaladfo, vezetd, ellatast
nyujtd személy, stb.). Mindezek alapjan a gerontoldgiai etika elsé sorban a generaciok
kozti kapcsolatok dimenzidjaban kozelithetd meg, els6sorban a fiatal, illetve kozépkora
felndttek, valamint idések kapcsolatdban, tigy is, mint egyének (csalddban, mas tarsas
kozosségben) és gy is, mint csoportok (a tarsadalom egészében) egymashoz vald
viszonya. Mas szoval és konkrétan: ha a fiatalabb feln6tt iddssel all szemben, az dltaldban
elvarhatd tisztelettel fordul-e feléje, az emberi méltosag elismerése kifejezddik-e
magatartasaban (diad), vagy egy fiatalabb felndtt a vele hasonld korut és az idds személyt
egyenld mértékkel, diszkrimindciomentes gondolkodassal itéli-e meg
(tridsz).
A modern tarsadalmak az iddsek tiszteletteljes megkdzelitését hirdetik (normativ etika),
azonban a mindennapi élet szintjén ez gyakran masképp valdsul meg (deskriptiv etika,
moralitas). Két momentumot azonban a konkrét elemzésnél figyelembe kell venni. Egyik
oldalrol azt, hogy az idds az egyenld esélyhez csokkent kapacitidsa miatt tobblet gesztust
kell kapjon, azaz kivételezettséget igényel bizonyos esetekben, mert ez adja meg a
fiatalnak biologiailag adott biztonsagot (pl. kozlekedési eszkozon iiléhely atadadsa), ez
egyenliti ki a hanyatlas hatranyat és ez nevezhetd pozitiv diszkriminacionak (sokan ezt a
kifejezést helytelennek tarjdk). Mindezt meghaladéan bizonyos, csupan tiszteletet



kifejezd gesztusok is meg kell jelenjenck egy etikus tarsadalomban (pl. idések elére
engedése bizonyos helyzetekben). Masik oldalrdl tény az, hogy az id6s egyén is ember,
tehat megnyilvanulésai lehetnek 6nzdek, visszataszitdak, de —ne felejtsiik — ezek lehetnek
el6z6 negativ tapasztalataik reakcidja.
A tarsadalmi etika specidlis fejezete az idéskori demencia (elbutulds) tiineteit mutato
személyek irdnyaba megnyilvanuld magatartds. Az emberi személyiséget megilletd
méltosagot ekkor is, az élet végéig tiszteletben kell tartani. A személyiség egyes
szegmensei nem egyszerre hanyatlanak (mozaik-személyiség), a megmaradt teriiletek
még empatias odafordulést igényelnek (kommunikécio fontossaga), kiilondsen az érzelmi
szférara érvényes ez.

2.Age-izmus
Az iddsek aranyanak emelkedésével parhuzamosan (mostanra a fejlett orszagokban a 60
¢v felettieck a népesség egynegyedét teszik ki) a 20. szizad folyaman egyre
kifejezettebben, egyre sz€lesebben megjelenik az irdnyukban megnyilvanulé negativ
magatartds. Robert Butler amerikai professzor, akit a modern gerontoldgia atyjanak
tartanak, 1967-ben alkotta meg €s irta le az age-izmus fogalmat (age(€jdzs)=kor, angol)
a rasszizmus (etnikai csoportok irdnti negativ attitlid) és a szexizmus (ndk negativ
1d6s emberek sztereotip megitélése, illetve diszkriminacidja csupan azért, mert
1d6sek,. ..az iddsek olyan kategoriat képviselnek, amely szenilis, rigid a gondolkodéasban
¢s viselkedésben, régi divata erkolcsiségben ¢és készségekben,...a fiatalok szamara
megengedi, hogy az iddseket toliik kiilonbdzOnek tekintsék, ami elvezet ahhoz, hogy ne
emberi 1ényként azonositsak dket”. Az age-izmus a benne levd szavak alapjan lehetne
barmely korosztalyt ¢érintd jelenség ¢és akar negativ, akar pozitiv irdnya
megkiilonboztetést fejezhetne ki, de elsé leirdja alapjan csak az iddsek negativ
diszkriminacidjat értjiikk alatta. A jelenség a hatranyos megkiilonboztetést (negativ
diszkriminacid) €s a negativ megitélést egyarant tartalmazza. A sztereotipia kérdését
fontos kiemelni, ami azt jelenti, hogy a kezd6do agyi betegségben szenveddk vagy a rigid
személyiségek valoban megjelend tiineteit eleve minden iddsre jellemzdnek tartjak.
A Butler-definicio tehat harom megkdzelitést tartalmaz, harom elfogadhatatlan vagy
hamis tarsadalmi beallitodast: 1. megkiilonbozteté magatartas masok iranyabol az idések
fel¢, 2. az idéseknek a tarsadalom élete szempontjabol negativ jellemzése, 3. végletes
kovetkezmény (az idések mas lények). Ez utobbi vélekedés is megjelenik olykor a
fiatalabbak gondolkodasaban és végzetes cselekményekhez is vezethet, ilyen szitudciot ir
le — tudatosan eltilzott torténettel - Buzzati olasz ird ‘Hajtévadészat dregekre’ cimii
novelldjaban. Ez mar atvezet az ablzus témakorébe, az age-izmus ennek eldszobaja,
eléjatéka (preludium, Palmore).
Az age-izmus belsd attitlidje megjelenhet mindhdrom emberi szférdban ¢és hat a
személyiségre:

kognitiv, logikai oldal: hiedelmek, 4ltalanos sztereotipiak; affektiv,

érzelmi oldal: ellenérzés, eloitélet,

magatartasbeli oldal: direkt, indirekt diszkriminacio, megkiilonboztetd magatartas,

banto viselkedés.
Pszichologiai elemzéssel elkiilonithetd

implicit (nem tudatos, csak viselkedésben megnyilvanulo) és
explicit (tudatos, esetleg meg is fogalmazott) age-izmus.



Utobbi lehet intrinsic (csak attitidben megjelend gerontofobia, a személy uralni,
kontrollalni probalja) vagy extrinsic (a magatartasban, cselekvésekben meg is nyilvanulo)

forma.
Paradox jelenség az un. beépiilt (embodied) age-izmus, amelynek jellemzdje, hogy a
negativ megitélést az id6és magaéva teszi, valosként ¢éli meg, csokkent értékiinek tartja
magat. Ez a vélekedés kihat magatartdsara, funkcidzavart okozhat mindennapi
¢letvezetésében és idovel egy circulus vitiosus mechanizmusa alapjan valddi hanyatlasba
torkollik (ez az un. szocidlis leépiilés szindroméja, social break-down,
Kuypers,Bengtson).
Larchinski a tarsadalmi jelenségek analizise alapjan foleg négy tényezore vezette vissza az
age-izmus kialakulasat:
a nyugati tarsadalomban ¢s filozofidban az 6regség a halal kapuja,
sz€pség €s érték csak az ifjisdgban van ( jeunizmus, jeune=fiatal, francia), a tarsadalmat
az ifjusag-kozpontisag jellemzi, ezt terjesztik 4llanddan a rekldmok, média, stb., a
gazdasagi produktivitas a tarsadalmi lényeg, ebben az iddsek mar kozvetleniil alig
vesznek részt, az 1ddsekrdl terjesztett adatok tobbsége az 1dds otthonok lakoéitdl
szarmazik, akik a korosztaly hanyatl6 hanyadat képviselik.
Az age-izmus a tarsadalom minden szintjén megjelenhet, igy mikro-szinten, azaz a
csaladban (id6s sziilok, nagysziilok iranyaba), mezo-szinten: munkahelyeken, hivatali
iigyintézésben, szocidlis €s egészségiigyi intézményekben, szervezetekben, valamint
makro-szinten: 4llami rendelkezésekben, torvénykezési gyakorlatban, tarsadalmi
kozvélekedésben. A szakmai kozlemények a kovetkezd formait kiilonitik el: nyelvi,
munkahelyi, lakohelyi, csaladon beliili, medialis, gazdasagi. A felsorolasbol hianyolhato
az egészségiigyi ¢és szocialis ellatdson beliil tapasztalhaté forma, amelyben kiilondsen
kiszolgaltatott lehet az id0s személy. Egy nemrégi amerikai felmérés adatai szerint 60 és
80 év kozotti megkérdezettek 80% —a mar taladlkozott életében életkora miatti negativ
megkiilonboztetéssel (Palmore, 2001).

3.A csaladi mikroszféra, idosek a csaladban
Bengtson szerint harom viszonytipus hatdrozza meg a generaciok kozti szolidaritast a
csaladon beliil:
kapcsolat: taldlkozasok gyakorisaga, egyetértés: elvek

hasonlésaga érzelmi kapocs (az ¢élet folyaman kialakult

lelki kozelség).

Az els6 objektiv, a masik kettd szubjektiv dimenziot fejez ki €és a hdrom egyiitt sajatsdgos
kombindcios mintazatokat alakit ki az adott egyének személyiségvondsai szerint. A segitd
magatartas akar deszcendalo (sziil6tdl gyerek felé), akar aszcendalo (gyerektdl sziilo felé)
irany1, nagyrészt ezektdl fligg, mivel a feleldsségérzés mélységére nagy hatassal vannak.
Természetesen 1ényeges befolyassal bir az az egyszerli tény, hogy a generaciok egyiitt
laknak-e, vagy tdvol egymadstol. A fiatal felnéttek mar tizennyolc év koriil megkezdik a
fliggetlenedést sziileiktdl, az egyiittlakas, az anyagi segitség sziikséglete és az érzelmi
kapcsolat szabja meg ekkor a viszonyt, ami késdbb a kézépkoru felndtt és az idoskorti
sziil® viszonyara is kihat. Fontos kérdés a reciprocitéds, a viszonossag ténye. Ezt lehet
szinkron (egyidejli), vagy diakron (id6ben eltolt) megkozelitésben elemezni. A harmadik
korhoz tartoz6 sziild mind anyagilag, mind fizikailag tud segiteni felndtt gyermekének és
ugyanakkor 0 is kap, illetve varhat segitséget. Ez eldsegiti az érzelmi kdlcsondsséget is.
Idében eltolodva (diakron viszony) pedig egy korai periodus sziildi segitsége, dnfelaldozo



magatartdsa a dependens (0nallo életvitelre képtelen, mastdl fliggd) periddusban hasonld
gondoskodas megalapozdja lehet gyermeke oldalardl. Természetesen ez az “adom-
kapom” szabaly nem abszollt érvényli, de véleményem szerint hat. Taldlkoztam olyan
esettel, amikor a felndtt gyerek azzal tagadta meg id6s rokkant sziiléje gondozasat, hogy
Ovele gyermekkoraban nem foglalkozott, elhanyagolta és ezért neveldotthonban kellett
nevelkednie. Az 6roklés lehetdsége is befolyasolja a kapcsolatot. A mésodik vilaghaboru
elott, illetve nyugaton, sok helyen most is a csaladi tulajdon birtokosa az idés csaladfo,
aki ezzel tartja kezében az egész csaladot és hamis kapcsolodasra 0sztondz. Az 6roklés
elérehozésa, azaz az anyagi javak atadéasa az ifjabb generacionak viszont halatlansagra
vezethet, az id6s sziilo elhanyagoldsa, anyagi javaibdl vald kiszoritdsa kdvetkezhet be,
mint Lear kiraly esetében. Ugyancsak a rokkanttd valas az erds csaladfo fliggdségbe
keriilését okozhatja, kiilonosen akkor éles a valtas, ha az korabban zsarnoki szigorral
tartotta kézben a csaldd irdnyitasat (leddlt zsarnok, fallen tyrant). A mai magyar
valosagban a rendszervaltas, a kapitalizalodas uj, friss lehetdségei a fiatal felndtteknek
kedveznek, igy Ok birnak nagyobb tulajdonnal, tobb anyagi eszkozzel, amelyekben
sziileiket gyakran nem részesitik. fgy eléfordul, hogy disgazdag felndtt gyermek id6s
szlil6je nyomorog.

Az altruisztikus felndtt-gyermeki magatartas probakovét jelenti a rokkant idds sziild
ellatasa, gondozasa. Bar sok elemzés emliti az elidegenedés (alienécio) jelenségét korunk
generaciok kozotti kapcesolataban, a felmérések azt mutatjak, hogy a legtobb rokkant idds
személyt gyermeke latja el vilagszerte (85-95%-ban). E. Shanas geroszociologus
“hidrafeji szornynek™ nevezi azt a tévhitet, hogy az iddseket a kdzépkoru generacid
elhanyagolja. Tobbségben fennall a kotelezettség €s a feleldsség érzése, azonban olykor
objektiv gatak akadadlyozzak a végrehajtast, pl. mas feladatok: munkakdri sajatsagok,
gyermeknevelés. A kozépkoru nék szendvics-helyzetbe keriilnek az ellatando gyerek és
sziil6 kozott. Altalaban a fiatalabb korosztaly iranyaban ersebb érzelmi toltéssel
alatdmasztott a feleldsségérzet. Ha az ellatast végzd személyeket vessziikk szdmba,
legtobbszor a csalad ndtagjait talaljuk e feladat végrehajtoi kozott (feleség, leany, meny,
stb., nék vannak kézpontban, “women in the middle”, Brody). Ennek hatterében az a
tradicio all, hogy a gondozas a csalddon beliil a né feladata és igy a felelosségérzet
szempontjabol is rajuk helyezddik e kotelesség.

Mais szempontbdl nézve a kérdést abban az esetben, ha tobb felnétt gyermeke van az
1dosnek, altalaban csak egyik latja el magatehetetlen sziil6jét (kétszemélyes viszony,
dyadic pattern). A feladatmegosztas elvarhato formaja ritkan alakul ki (function sharing,
Litwak), nem ritka a feladat masokra torténd haritasa (“valaki masnak a felelossége™:
somebody else’s responsibility, Catalano), akar a csaladon beliil, akar a csalad részérdl a
hivatalos intézmények irdnyaba. Ez a kérdés elvezet az idds sziildk kihasznalasdhoz,
kizsakmanyolasahoz, elnyomasahoz, bantalmazasdhoz (abuzus, abuse), aminek csalddon
beliili (és kiviili) formainak széles spektruma jelenik meg a tarsadalomban. A nyugati
szakirodalomban nagy teret szentelnek leirdsdnak és az ellene vald kiizdelemnek.
Definicidja: egy vagy tobb olyan cselekvés vagy a sziikséges cselekvés hidnya egy
kapcsolaton beliil, amelyben a bizalom elvarhaté €és ez a magatartds artalmat vagy
distresszt okoz az egyik (esetiinkben az idds) személynek (Wikipédia). Ez Iényegében az
un. béantalmazott, vagy megkinzott sziild szindroma (battered parent syndrome,
Steinmetz) konkrét megjelenését, sokszor annak extrém forma4jat jelenti. Az esetek egy
részében atlépi az etika hatdrait, jogi 1épéseket tesz sziikségessé. A megkinzott személy
(battered person) témakdre 1962-ben keriil leirdsra a gyermekek, mint aldozatok
vonatkozasaban. Az 1970-es években jelenik meg a feleség, majd a nagysziilé (Burston:



granny bashing, 1975), a sziil6 (1978), a férj, mint aldozat. K6z0s jellemzdi az igy
kialakult alavetettségi viszonynak: az aldozat hibasnak érzi magat, nem tud kitérni a
helyzetbdl, félti ¢életét, testét, vagyonat, stb., a bantalmazét mindenhatéonak hiszi. A
bantalmazok és az aldozatok kozott kiilonbozo interakcidk zajlanak, eleinte a fesziiltség
jellemzd, de mindkét fél valamiféle nyugalom irdnyédba akar eltérni. Eléfordul az un.
Stockholm szindroma: az aldozat védi az elkovetdt, a vonzalom nem szlinik meg
iranyaba, esetleg erdsodik; sokszor ennek érzelmi alapja az 0sszetett csaladi viszonyok
kozott meg is talalhatd. A kovetkezd formait kiilonitik el:

fizikai: utés, wverés, ellokés, stb.,

szexualis: megerdszakolas,

pszichikai, érzelmi: megaldzas, szidas, kinevetés, stb. (verbalis — non-verbalis),

financialis: becsapas,

elhanyagolas: szocidlis — egészségligyi,

jogi.
Bizonyos személyi rizikotényezok eldsegitik a bantalmazasi helyzet kialakulasat. Az 1dds

sziil6 oldalan: rokkantsag, depresszio, memdoriazavar, demencia, irritativ személyiség
(viktimologia). A bantalmazdé feln6tt gyerek oldalardl: mentalis zavar, kriminalis

személyiség, munkanélkiiliség, alkoholizmus, droghasznalat, anyagi

kapcsolat, egylittlakas. Az idéseket érintd artalmas bandsmod (mistreatment)
legmélyrehatobb analizisének taxondmidjat tobb szakértd alakitotta ki M. Hudson

vezetésével, ez az un. Delphi-panel. Ez 5 szint egymasra épiilé rendszerét tartalmazza,
fontosnak tartjak az aktiv agressziv magatartas ¢és az elhanyagolas ¢les elkiilonitését. A
meghatarozashoz sziikséges 5 szint igy kovetkezik egymas utan:

1.
2.
3.
4.
5.

szint: 1d0s személy

szint: személyes, szocialis, szakmai vagy iizleti bizalmas kapcsolat
szint: agressziv viselkedés (abuzus) vagy elhanyagolés (neglect)
szint: szandékos vagy nem szandékolt artalomokozas

szint: konkrét forma: fizikai, lelki,), szocialis, financialis.

Az esetelemzések kapcsan bizonyos jellegzetességeket talaltak az egyes bantalmazési
formaknal:

- fizikai-pszichikai abuzus:  aldozat: fiatal-O6reg, hazas (de problémas kapcsolatban

¢l), onellato, rossz emocionalis allapot, méasokkal €l, de szocidlisan izolalt, elkdveto:
hazastars, mentalis probléma, friss egészségromlas vagy stressz, aldozattol fiiggés,

dominans: az elkévetd tulajdonsagai,

- materialis abuzus:

aldozat: 6zvegy vagy elvalt, egyediil él6, pénziigyet nem tud intézni, nincs segitdje,

egészség-problémaja van, depresszids, elkovetd: fiatal, esetleg tavoli rokon, kiilon
¢l, alkoholista, fizikai vagy emocionalis problémdja van,  dominans: az
aldozat jellemzdi, - elhanyagolas:

aldozat: oreg-oreg (>80 év), 6zvegy, rokkant, gondozotol fiigg,  elkdvetd: egyiitt

€16 rokon, gondozo, eltartd, sajat probléméaja van, a gondozott, mint stresszor
jelenik meg,  dominéns: az idds aldozat jellemzdi.

Kiilon kategoriaként szerepel az onelhanyagolés (ezt a szakma Diogenes szindrémanak
nevezi az okori bolcs ismert magatartasa alapjan) és idegen személy altal okozott sértés,
artalom. A kovetkezmények lehetnek testiek (sériilések, alultaplaltsdg, kiszaradas,
kihtilés, funkcioképesség gyors romlasa, orvosi kezelések elmaradasa, stb.), lelkiek



(megvaltozott, visszahuz6dobb  magatartds, depresszid, sirds, nem  valos
magyarazkodasok, stb.) és szocialis jelleglieck (érthetetlen anyagi zavar, elhanyagolt
kiillem, stb.) Mindezek észlelése lehet a bantalmazas gyanujele. Ezek alapjan talalhatok
fel az érintett aldozatok, jo esetben vitélis artalom bekdvetkezése eldtt. A hdziorvosnak,
a szocialis ellatoknak, a szélesebb rokoni kornek, a lakokozosségnek van ebben szerepe.
Sok iddésnél az un. poszttraumas stressz szindrémaja alakul ki (ismételt megélése a
bantalmazasnak, ami valdjaban is bekovetkezik; depresszid, a lehetdség keriilése:
elkertilési neur6zis, fokozott éberség, megromlott emberi kapcsolatok, testséma érzetének
valtozasa, szexualis és intimitasi problémak). Egy vizsgalat azt mutatta ki, hogy azoknak,
akik a negativ megkiilonboztetés koriilményei kozott élnek, 7,5 évvel rovidebb az
¢lettartama.

Az eléforduldas nagysdgrendjére vonatkozolag becsiilt, extrapolalt adatok allnak
rendelkezésre. Az USA-ban 1991-ben 735.000 eset fordulhatott eld (iddsek ellen), csak
14,4%-uk keriilt bejelentésre. Mindeniitt mitkddik a csaladon beliili csendes titoktartas
(silent secrecy). A nOknél az aktiv abuzus, férfiaknal az elhanyagolés volt jellemzd. A
formak gyakorisagi sorrendje: elhanyagolas > pszichikai > financidlis > fizikai volt.

Egy masik részletes elemzést érdemes emliteni: Uj-Zélandon 2002 és 2004 kozott 1288
esetet regisztraltak, az aldozatok kézt 70% a ndk aranya, az elkdvetdk 70%-a csaladtag,
ebbdl 40% sajat gyerek. Az egyes formék aranya a kovetkezd volt: 59% pszichés, 42%
financialis, 12% fizikai, 2% szexualis bantalmazas.

4.Szervezeti, intézményi mezo-szféra és az allami dontéshozatal makro-szféraja
Human aspektusbdl természetesen még mindig értékesnek tarthato a kor adta tapasztalat,
azonban ez kezd kikeriilni a tarsadalom dominans preferenciai koziil. A modern
tarsadalmakban mindeniitt érvényesiil az idoseket negativan megkiilonboztetd tendencia
¢s mar a felndttkor 1d6sodést megel6z6 iddszakdban is észlelhetd. Tudatos kiizdelem
sziikséges mar a 45-50 év felettieck kiszorulasa ellen, ilyen pl. a 50+ mozgalom
Svédorszagban, amely az egyik els6 volt Eurdpaban. A diszkriminacio az ennél iddsebb
korosztalyok irdnt még kifejezettebb. Kikeriiltek a dontéshozatalbol, még sajat tigyeikben
is kis sullyal tudnak részt venni, az id6seknek, mint csoportnak az autonémiaja sériil,
ezért alakultak kiilonb6zd szervezetek az érdekérvényesitésre (grey panthers, Iddsek
Parlamentje Belgiumban, Iddsiigyi Tanacs Magyarorszagon). Etikai szempontbdl ezt
meghaladoan fontos, hogy az iddsek ne csak adomany jelleggel kapjanak segitséget
megélhetéslikhoz, hanem hogy a harmadik életkorban aktivitasuk megorizhetd legyen, a
részvétel helyettesitse a segitséget. Ebben az értelemben kell megkozeliteni az
id6ésoktatas (geroedukacid) Eurdpa szerte szélesedd formait, az onkéntes szervezetek
idéseket tomoritd alakulatait, az idds személyek meghatdrozd szerepét -civil
szervezetekben. A reintegracid, illetve a tarsadalmi integracidé megdrzése -etikai
sziikséglet a tdrsadalom egésze oldalardl, az idds szamara pedig pszicholdgiai és bioldgiai
elényokkel jar. Ez a hatds pozitivan hat vissza a tarsadalomra nem csak szellemi
vonatkozasban, hanem a hanyatlas gatlasa altal kevesebb anyagi forras igénybevételét
teszi sziikségessé a gondozasi igények kielégitésénél. A szociologia a “generaciok kozti
szerz8dés” fogalma alatt az adott iddpont anyagi forrasainak szétosztdsanak igazsagos,
kiegyensulyozott megvalositasat érti. Ez természetesen a produktiv generaciok iranyabol
torténd transzfert tesz sziikségessé (pl. feloszto-kirovo nyugdijrendszer).

Az age-izmus, mint diszkriminativ megkozelités a tarsadalom minden teriiletén
megnyilvanulhat: a dontéshozas helyein, a munkahelyen, a hivatalokban, lakohelyeken,
tizletekben, jarmiiveken, stb. Ezekben az adott tarsadalom mentalitdsa, domindns attitiidje
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fejez6dik ki. Tobb tarsadalomtudds megfogalmazta, hogy egy tarsadalom  etikai
allapotara jellemz6é az, ahogy iddseivel banik, Ferenc papa szerint meghatirozza a
tarsadalom mindségét ( a fiatalokkal valé banasmoddal egyiitt), masok szerint
fejlettségének legjobb fokmérdje.
A mezo- és makro-szféra gyakran egymadsba kapcsolddva jelentkezik, ezért egylitt
targyalhatd. Nyugat-Eurdpaban az idésebb munkavallalok elonyeit is kezdik figyelembe
venni (grey revolution) az alkalmazas eldontésénél, az aktualis kompetencidhoz sziikséges
tudast, bar nehezebben sajatitjak el, stabilabban és szélesebb Osszefliggésben hasznaljak,
ebben hosszi szakmai és emberi tapasztalatuk hatdsa érezheto.
A felmérési adatokban azonban a megkiilonboztetést megtalaljuk. Egy kdézelmultban
kérdéiven végzett vizsgalat (Eurobarometer) a kovetkez6 adatokat szolgéltatta az Eurdpai
Unio (EU) 27 allaménak atlagdban és Magyarorszagon (M.o.) az iddsek életkori negativ
megkiilonboztetése vonatkozdsaban (hanyan tapasztaltak ilyent): munkahelyi vagy
allaskeresésben 15 illetve 28 %, egészségiigyi ellatasban 11 ill. 20 %, szolgéltatasokhoz
hozzaférésben 10 ill. 22%, oktatdshoz hozzaférésben 8 ill. 17%, szabadido-
szolgaltatasban 6 1ll.11% ( a személyes €rintettség koriilbeliil ezen szamok felének felelt
meg). Lathato, hazai adataink az eurdpai atlag kétszeresét mutattak.
A KSH 2012-ben végzett adatgylijtése ennél még rosszabb helyzetet tiikrozott, idésebb
koruk miatt hatranyos megkiilonboztetést szenvedett el allaskeresésnél az 55-64 éves
korcsoportnak mintegy 41%-a, elbocsatasok soran 38%-a, hivatali ligyintézésnél 28%-a.
Az age-izmus jele az is, ha a médiumok tematik4jadban nem létszamuknak, problémaik
mértékében jelennek meg az idések. Jaszberényi a televizios reklamokban vizsgélta ezt a
jelenséget. 350 hirdetés koziil 62-ben jelent meg idds személy, ezekben sem — néhany
kivétellel — 6ket érintd kérdések kapcsan (21 Télapo, 15 hattér-ember, statiszta, 7 vice
targya, 8 tanacsado, 7 rossz tanacsado).

A mindennapi talalkozasok helyein megnyilvanuld stilusban is megjelenik a lekezelés,
tehat az etikai hattér az etikett szintjén is megmutatkozik. Kozdsségi helyeken durva
jelenségek is eldfordulnak: ismeretlen fiatalok tettlegessége (lasd Buzzati novellajat). Az
age-izmus nemcsak az iddseket, mint személyeket érinti, hanem minden szervezetet,
intézményt, sot szellemi terméket, amely az id6sekkel foglalkozik. Az age-izmusnak 1;j
formai is kialakulnak (new ageism, Kalish), eszerint az id6s ember nem mads, mint
dependens, autonomia nélkiili, konnyen aldozatta valé esendd személy, aki nagyfoku
gondoskodast, segitséget igényel. Ez az attitid - bar a segitségadds pozitivum —
infantilizal, alacsonyabb rendiivé tesz, paternalisztikus magatartas alapjaul szolgal. A
masik véglet az a felfogas (geriatric ideology, Goodwin), amely nem fogadja el az
azt, igy az iddseket onmagaban koruk miatt megilletd kiilonleges figyelmet nem tartja
indokoltnak. Ezt a nézetet antiageista age-izmusnak nevezhetjiik. Az lj ageizmus gyakran
¢észlelt formdja egy iddsellenes attitlid amiatt, hogy az iddsek a nyugdijrendszerben és
elesettségiik kompenzaldsara (szocialis ellatas) jelentds financidlis segitséget kapnak
(Sheppard), és ugy vélik, ez a fiatalok megsegitésének rovasara torténik. Ezt nevezte
Butler gazdasagi age-izmusnak (economic ageism, ageismus oeconomicus).

Az allami, koztestiileti dontéshozas szintjén lényeges lenne, hogy minden rendelkezés,
torvény meghozatala eldtt abbol a szempontbdl is hatdstanulmany valosulna meg, hogy
milyen kihatdsa van az idések életviszonyaira. Ezt részben lefedi az a gyakorlat, ha idében
a megfeleld 1dés szervezet megkapja véleményezésre a tervezetet (1. belga Iddsek
Parlamentje, nalunk formai lehetdség van erre, de a gyakorlatban ritkan valosul meg).
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Egyébként a rendszervaltas ota hazankban egyik parlamenti ciklusban sem érte el a
képviselok korében az idosek (60 felettiek) ardnya a lakossagi idésaranyt.

Az id6s személyek esélyegyenldségét nemzetkozi dokumentumokban irjak eld, pl. az
eurdpai Szocidlis Karta, az ENSZ altal kiadott, vezetd politikusok altal elfogadott madridi
Akcidterv az Idosodésrol (2002), az jabb Idds Személyek Jogai (Rights of Older
Persons, 2009). Az USA-ban kiilon Idésiigyi Torvény van érvényben, nalunk az
Orszaggytlés Idostligyi Stratégiat fogadott el (2009), az érvényes Alaptorvény is kitér az
iddsek esélyegyenldségére.

5.Age-izmus az egészségiigyben és szocialis ellatas teriiletén

Az egészségligyi €s szocialis ellatasban részesiilok kozott az iddsek aranya bioldgiai
adottsagaik miatt (involicio=6regkori hanyatlas, multimorbiditas=tobb betegség egyiitt)
messze magasabb a fiatalabb korosztalyokénal. Nagyobb szomatikus és pszichologiai
sériilékenységiik miatt kiszolgaltatottabbak, tobb figyelmet, odafordulést, konkrét ellatast
igényelnek, igy valosulhat meg naluk az emberi esélyegyenldséget biztositd etikai
alapkdvetelmény. Ez azonban nagyobb fizikai és lelki megterhelést is jelent az ellatok
részérdl. Kiilon megkozelitést igényel - mint mar emlitettiik - a demens személyek
kezelése az emberi méltdsag, a készségek besziikiilése és a fliggdség célkeresztjében. A
bioetika alapelvei minden korosztaly orvosi ellatasanak szamara meghatarozoak, de az
elmondottak értelmében az iddsek vonatkozisaban kiilonds, mélyebb figyelmet
érdemelnek. Az alapelvek a kdvetkezOk (Beauchamp, Childress):

1. autonomia: az egyén Onrendelkezésének elfogadasa (pl.dontés kezelés
elfogadasarol),
2. nem artani (non-maleficentia): az orvosi beavatkozds ne dartson (ez a

hippokratészi ,,nil nocere” elve), ne legyen nagyobb egészségkarosodas altala mint
nélkiile; a modern orvostudomdény alkalmazisaban bizonyos rizikd6 mindig van, de a
varhat6 eldny/hatrany arany az eldbbi javara utaljon,

3. jot tenni (beneficium): az egész ember bioldgiai, pszicholdgiai javulasat
szolgalni,
4. igazsagossag: mindenki azonos mértékben, az orvostudomany adott fejlettségi

szintjének megfelelden részesiiljon az ellatasban (itt meriil fel az age-izmus gyakorlati
veszélye).
Az 1d6sek orvosi, egészségiigyi ellatasaban az erre specializadlodott szakemberek korében
megfelel6 empatia tapasztalhat6, de szélesebb korben az age-izmus tobb vonatkozasban
tetten érhetdé. Mar ott kezdddik a negativ attitid, hogy a szakmai hierarchidban az
idésgyogydszat a sor utolsd6 negyedében taldlhatd ¢és ez kihat az orvosok
szakmavalasztasara. Az iddsek ellatasaban jelentkezd megkiilonboztetések elemzése
szakmaetikai, deontoldgiai targykorbe tartoznak, ezért itt csak roviden emlitek néhany
vonatkozast. Panaszokat aldbecsiilik, Oregedéssel hozzdk 0Osszefliggésbe, ezért nem
vizsgaljak ki. A modernebb kezelési lehetdségbdl kihagyjdk (régebben ennek a sziik
lehetdségek alltak hatterében, pl. vesedializis). Informdaléds és megalapozott beleegyezés
elmulasztisa. Rehabilitaci6 elhagyasa. Intézeti komfort biztositdsanak hidnya, a csokkent
mozgasképesség figyelmen kiviil hagydsa.. A személyiség tiszteletben tartdsdnak
melldzése. Kayser-Jones ennek 4 fokozatat kiilonitette el:
1. infantilizacié: gyermekként kezelik az iddst,
2. deperszonalizacio (,,elszemélytelenités”) személyiségének egyediségét, specialis igényét
nem veszik figyelembe, ide sorolhat6 a személytelen megszolitas
(bécsi, néni, ,,egyeske”),



3. dehumanizacid: nagyfoku testi és szellemi hanyatlds miatt szinte mar nem is emberként
bannak az iddssel (,,targy-statusz”),

4. viktimizacio: legtobbszor a fokozott apolasi teher, a kiégés kovetkeztében a gondozd
durvén banik, esetleg bantalmazza a gondozottat.

Ez utébbi formdk a szocidlis intézményekben is eléfordulnak, kiilonésen bennlakasos

otthonokban, ahol a személyiséget korlatozo tulzott szabalyozas vagy a csaladpotlo

bizalmas viszonnyal valo visszaélés lehet ennek alapja.

6.Teendok a generaciok kozotti szolidaritas erésitése és az age-izmus hattérbe szoritasa
terén

Az 4llami rendelkezések, torvények (primordialis prevencid) segitsék el az i1ddsek
es¢lyegyenldségét illetve indirekt formaban se sértsék azt, valamint jaruljanak hozza,
hogy ez a tarsadalmi élet minden teriiletén megvaldsuljon. Ennek eléréséhez sziikséges
az érdekvédelmi szervezetekkel kiépitett szorosabb kapcsolat.

Az oktatasban nagyobb teret szentelni az emberi €élet alakulasanak, az egyes életkorok
jellemzodinek ismertetésére, a torvényszeriien bekovetkezd bioldgiai, pszichologiai €s
szocialis valtozasokat adott tantdrgyakban (kdrnyezetismeret, bioldgia, stb.), vagy kiilon
erre kialakitott tantargyban ismertetni, gyakorlati bemutatdsokkal kiegészitve, sét tobb
tantargyban indirekt Osszefiiggések altal kozel hozni a tanuldkhoz (pl. magyar,
torténelem). 12 éves kortol szoba jon ez az oktatasi cél, a NAT-ban megjelenjen, és
természetesen a felsobb osztalyokban mélyebb és szélesebb 0Osszefiiggésekben
ismétlédjon. A felsdoktatdsban a human szakok mindegyikében jelenjen meg, sot
bizonyos relacioban minden szakon megjelenhet. Az oktatok ilyen irdnya tovabbképzése
elengedhetetlen lenne.

Gyakorlati programok, amelyek személyes kontaktus altal kézel hozza egymashoz a
fiatalabb ¢s idds korosztalyt, igy miivelédési programok, felndttoktatasi formak (pl.
Nyugat-Eurépdban intergeneracids tanulds, internet-oktatds), tanulok segitsége a napi
¢letvitelben (hazdnkban mar megindult a szocidlis gyakorlat targy keretében), taldlkozas
jelentds idOs személyiségekkel, stb.

frott és sugarzott médiumokban tobb ismertetés az id6sodés témakorben, mind
tudomanyos, mind ismeretterjesztd, mind érdeklddést keltd kulturalis formaban, jelentds,
nagy ¢letmiivet bemutatd, sok tapasztalattal rendelkezd, vonzd személyiségek
szerepeltetése, ami altal az emberi értékeket, az €leten athuzodé munkalkodas hozamat
megismerik és az idés személyeket mélton értékelik.

A csalddon beliili informdacid-dramlés és személyes kapcsolatok tudatos rendezése,
tervezése sokat jelentene a generdciok kozti érzelmi viszonyok javitdsa terén, ami
szélesebb teriileten is elénnyel jarna.

Miivészeti alkotasok felhasznalasa: iddseket bemutato és idos alkotok altal késziilt miivek
elemzése.
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