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A PEDAGOGUSOK PREVENCIOS- ES
SZEMELYISEGFEJLESZTESI LEHETOSEGEI A
HATEKONYABB OKTATASI-NEVELESI
FOLYAMAT ELOSEGITESEHEZ

Napjaink pedagogusai szamtalan pedagogiai, nevelési, szemléletformalasi kihivasnak
vannak kitéve. A korilottiink 1évd vildg is folyamatosan valtozik, és rendkiviili
informaci6 aradat zadul mind a csalddra, mind az iskoléra, diakra, pedagdgusra, sziilore
egyarant. Ezeket a rendszereket nem lehet 6nmagukban latni és vizsgalni, a kélcsonos
egymasra hatasukat a rendszerszemlélet segitségével lehet atfogni és értelmezni.

L gee i’: w A jel.en tan}llmény is a rendszers;emléleti aspstktusl')’c')I' 1'<ivéu?j a
w;"‘g s megvilagitani a pedagogusok prevencios lehetdsegeit a diakjaik sajat

i gf'f'm,‘?;;zi csaladjukban keletkezett problémaik megértésében és kezelésében.
{Trf,gi e 55

Miel6tt ratérnénk a rendszerszemléleti megkozelitésre, a prevencio

értelmezesét érdemes szem elott tartanunk. A sz6 eredeti jelentése: pre-venire: elébe
menni a problémanak. A problémafeltaras jelenlegi fokan gondolhatjuk, hogy az tn.
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deviancidk, (drog, alkohol, dohanyzas, jaték-és internetfliggdség, stb.) valami helyett,
valaminek a hidnyaként, a személyiségben keletkezett trt hivatottak kitolteni, s a
személyiség szamara valamilyen fontos dolgot helyettesitenek. Ha a ,,probléma Iétre
jotte elotti elvet” tartjuk szem el6tt, akkor a prevencidonak olyan tartalommal és Un.
,helyettesitd” funkcioval kell rendelkeznie, olyan értéket kell hordoznia, hogy
elOsegitse a gyermekek, és csaladok €letének gazdagabba tételét.

Az éaltaldnos rendszerszemlélet kimunkaldsa az osztrdk szarmazasi Ludwig von
Bertalanffynak nevéhez fiizddik, és a 60-as években a csaladterapidk révén kertilt be a
pszichologiai és a pszichiatriai kdztudatba.

A rendszerszemlélet szerint az egymadssal kapcsolatban 1évd, egymas mitkodését
kdlcsonosen befolydsold elemek miikodési egységét tekintjilk meghatarozonak. Olyan
tudomanyos paradigma, azaz ismereteket rendezd elv a rendszerelmélet, amely a
jelenségeket, targyakat, személyeket nem Onmagukban, hanem egymassal ¢és
kornyezetiikkel —Osszefiiggésben tanulméanyozza. A paradigma az egymassal
kdlcsonhatasban 1évd elemek barmely egységére alkalmazhato. Foglalkozik a vizsgalat
targyat képezd egység szerkezetével, folyamataival, miikodésének szabalyaival, az



Osszefliggések torvényszerliségeivel. A tartalmat a megfigyelés alatt allo jelenségek
tulajdonsagai, egymasra gyakorolt hatasai adjak.!

Ennek fényében egy-egy nevelési helyzet, vagy problematikus eset értelmezése nem
lehetséges csak az wun.linedris kauzalitds (ok-okozati) elv alapjan, hanem a
differenciéltabb, cirkuldris megkozelités révén, amely szerint az ,,é16 (nyitott) rendszer
azt jelenti, hogy ,,értelmezni engedi a csalad hatasat az egyén felett, a csaladi problémat
vagy a csaladtag tiinetét mint a rendszer zavarat értelmezi, s a terapias (vagy pedagogiai)
beavatkozast ugy tekinti, mint kisérletet a rendszer megvaltoztatasara, amely nyoman a
tiinet, a probléma, az egyéni csaladtag valtozasa is bekdvetkezik.”?

Fontos beszélniink a ‘tiinet’- rél, amelyet egy metaforanak is felfoghatunk, mi szerint a
tiinet funkcidja, ,,megoldas” egy bizonyos problémara. Mind szomatizacios értelemben
(testi tiinetek), mind pszichologiai (magatartasbeli problémdk) szempontbol
gondolhatunk erre. A gyermekre, mint tiinethordozora tekinthetiink, ami modosithatja a
‘rossz’ gyermekrdl alkotott eddigi latdasmodunkat. Orvosi szempontbol a tiinet mitkodési
rendellenességre utal. Fejlodéstani értelemben a betegség kialakuldsanak azon
folyamatara utal, amely nem vezethetd vissza egyetlen okra. A tiinetalakulést
befolyésolja a kultura, a nevelési elvek, a csaladi légkor és az adott személyiség.
Hogyan taldlkozik a pedagogus az eddig leirt jelenségrendszerrel? Hogyan képes a
pedagogus egyszerre megragadni a pedagodgiat jellemzd, az dltalanos és kiilonds
kategoridjat gy, hogy kongruens és empatikus tudjon maradni, hogy ,,a tandr szdmara
a nevelési szituacidban tudatosan hozzaférhetévé valjék a tanuld érzés- és
viszonyuldsmodja, s egyszersmind sajat €rzései is atélhetoveé és érthetdvé valjanak
szamara. Képes-e arra odafigyelni a pedagdgus, hogy mi megy végbe a tanuldban és
onmagaban?’

A tanar f6 munkaeszkoze a személyisége. S mint minden munkaeszkozt, igy a sajat
személyiséget is sziikséges mivelni és karban tartani. A hatékony oktato-neveld
munkahoz nem elég, ha a pedagdgus korszerli szakmai ismereteket ad at,
»heélkiilozhetetlenek bizonyos, a személyiségben gyokerez6 pedagodgiai, pszichologiai
készségek is” ... Ezek a kovetkezOk: ‘bizalommal teli 1égkér megteremtésének
képessége, kommunikacids ligyesség, gazdag €s rugalmas viselkedésrepertoar, gyors
helyzetfelismerés ¢és konstruktiv  helyzetalkotas, erdszakmentes ¢és kreativ
konfliktusmegoldas, egyiittmiikodési képesség, pedagogiai helyzetek és jelenségek
elemzésének képessége, a tanar mentalis egészsége’.*

Milyen miihely nyujthat lehetéséget a pedagogusok személyiségének fejlesztésére, a
hivatdsszemélyiség  kimunkaldsara? Az  intézményes  keretek  kiilonféle
csoportmodszerek révén adhatnak modot a személyiségfejlesztésre, azonban sajat
személyes tapasztalatom szerint csak a belsé motivaciobol téplalkozd Onismeret
nyujthat valodi segitséget, valtozast és sziikség szerinti gyogyulést (pl. a kiégésbol).
Csépe Valéria professzorasszony az MTA fétitkarhelyettese ‘CSODA’-rél beszél, ha
egy pedagogus sikeresen, motivaltan és orommel végzi a munkajat.
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A személyiségfejlesztésre, iskolai esetmegbeszélésekre, szupervizidra kiilondsen
hatékony modszer a pszichodrama. A modszer kimunkaloja Jakob Lévi Moreno volt,
aki Roméaniaban sziiletett és bécsi orvosként valt ismertté. Baratja volt Pethé Andrdsnak,
a magyar pszichidternek, a vildghiri konduktiv terdpia kidolgozojanak. Moreno
kidolgozta a pszichodrama modszer klasszikus formdjat, hangsulyozta a modszer két
nélkiilozhetetlen kulcsfogalmat: spontaneitas és kreativitas. ,, A pszichodrama keretein
beliil formalodd csoport a résztvevok életének, tigynevezett nagy szocidlis terének a
leképezddésévé valik. Ebben a térben a csoporttagok az Oket foglalkoztatd
¢lethelyzeteiket, konfliktusaikat, krizishelyzeteiket jra atélhetik. Korrigalhatjak azokat
a helyzeteket, amire a mindennapi ¢életben nincs lehetdségiik. Ha pedagogiai helyzetre
adaptaljuk a fenti allitast, akkor jol illusztralhatjuk ezt a helyzetet egy Bugan Antaltol
vett példaval, amit dramatikusan akar cselekvésbe is at lehet forditani, és a szerepcsere
révén érdekes személyes tapasztalattal lehet gazdagabb a jatékban résztvevd. ,,Egy
serdiilokorban 1évé tanul6 normaszegd viselkedése példaul dontéen magyarazhatd
csaladon beliili krizishelyzettel, az autoritds krizisével is, igy ‘szemtelensége’ nem
személyesen €s ‘direkt’ a pedagdgusnak szol, hanem az autoritasnak. Viselkedése az
iskolaban az apjaval vald konfliktusanak a folytatasa. Ugyanez lehet kozvetlen
konfliktus is a tanar és a diak kozott. Hogyan donti el ezt a pedagogus? Képes-e ebben
sajat szerepét, viszonyat megitélni? Hiszen az els6 vagy a masodik megoldas felvetés
mas-mas megoldashoz vezet. Egyik a szituacion kiviili okbodl, a masik a szituaciobol
szarmaztathat6. De hasonlo kettdsség feltételezhetd a pedagogus oldalardl is.
Viselkedése lehet sajat serdiilé gyermekével valo konfliktusanak iskolai folytatisa az
adott tanuloval, s lehet eddigi kapcsolatuk valos helyzetén alapuld konfliktus, mely pl.
intoleranciara készteti.” %

A fenti taneset jol demonstralja a rendszerszemléletii megkozelitést is, hogy nem
lehetséges a problémat csak egy szemszogbdl latni. Hasonld helyzetek csoportban vald
atmunkalasa pedig a szerepcsere révén olyan tobblet tapasztalatot, és szinte a zsigerekig
hat6 ¢élményt nyujthat, amely alapvetéen megvaltoztathatja az addig megélt probléma
fokuszat.
Sajat csaladterapias és dramatikus munkam otvozeteként pedig az un. Genodrama
modszerével (a rendszerszemlélet és dramatikus atdolgozas egyiittese révén) kivalo
lehetdség nyilik a személyiség €letében megnyilvanuld elakadasok és csaladi 6rokségek
transzgeneracios mintainak a feltérképezésére, atmunkalasara ¢és az addigi maladaptiv
viselkedés korrekciojara. A csoportban megtapasztalt egyiittes élmény pedig valodi
tilkorként nyujthat segitséget az onismereti folyamathoz. Jozsef Atilla szavaival. ,,Hidba
fiir6sztod dnmagadban, csak mésban moshatod meg arcodat.” Irodalom
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Gyakoribb TERAPIAS® BEAVATKOZASOK megnevezése, csoportositisa
1. Terapia altalaban

. Csalad-par és szexualterapia

. Csoportterapia

. Dinamikus terapia

. Elményteréapia

. Gyermekpszichoterdpia

. Hipnoterapia

. Humanisztikus terapia

9. Individualterapia

10.Integrativ terapia

11.Kognitiv-¢s viselkedésterapia

12.Miivészetterapia

13.Nonverbalis terapia

14.Pozitiv terapia

15.Pszichoanalitikus terapia
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16.Pszichodrama
17.Pszichoszomatikus zavarok terapidja
18.Relaxacid és szimbdlumterapia Autogén tréning
19.Pszichiatriai betegségek terapidja
Afazia terapidja
Agysériiltek terapiaja
Alvaszavarok terapiaja
Evészavarok terapidja
Depresszi6 (0ngyilkossag) terapiaja
Epilepszia terapidja
Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform zavarok terapiaja
Szorongas, panik terapiaja
PTSD terapiaja
Személyiségzavarok terapidja
Szenvedélybetegség, kényszer, hangulatzavarok terapidja
Szkizofrénia terapidja
20.Szemeélykozpont terapia
21.Transzperszonalis terapia
22.Tranzakcidanalizis
23.Zene-, mozgas-¢€s tancterapia



