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A CSALAD VEDO KOZEGE

A csalad tanit meg a szeretetre, a szolgalatra, a
megértésre, a megbocsatasra.
A csalad nyitott a masik ember igényei irant,
a csalad az emberi boldogsag élteto kutja.”
II. Janos Pal papa
1.Milyen vagyok?

Eléadasomban a csalad®® egyik fontos teriiletét, idejét emelem ki. Ez nagyon sok sikert
okozhat, megelézhet problémakat. -A csaladi nevelés kiilonbozik a csaladi életre
neveléstol, elsdsorban a szinterek és a résztvevok tekintetében. Mindkettd szorosan

Osszefligg a jovOképpel.
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02 KOROKNAI Zsolt illusztracidja: Otthon
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Sziiletéstdl kb. 3 éves korig a csaladi nevelés a legfontosabb és elsd szintér az elsd
kozeggel, az elsd szereplokkel. Itt kezdddik a szocializacid. Az elsé mosoly, az elsd
érintések, hangok, szavak stb. a gyermek részérdl tapasztalt megnyilvanulas, melyre nem
mindegy, hogy milyen vélaszt kap. Ki legyen a kezdeményezd, mennyi ideig tartson a
kezdeményezés? Mindent figyelembe véve ekkor alapozodik meg a gyermekiink
személyisége. Nagyon fontos, hogy a gyermek énképét fejlessziik, segitsiik eld annak
helyes kialakulasat. Lassa magat, tudja, hogy milyen is 6.

Az 6vodas kortdl az iskolaba kertilésig gyermekiink legfontosabb kommunikécios
eszkoze a beszéd, aminek differencidlodasa soran egyre érzékenyebben reagal a kozlések
(a kozeledés) metakommunikativ tartalmara. Mar megérzi (amennyiben kordbban



kifejlédott benne az érzékenység) a koriilotte levo problémakat, €s sokszor szorongassal
reagal azokra. Megtanulja azt is, hogy érzéseit, gondolatait nyugodtan kifejezheti és meg
fogjak hallgatni. Ez mar a csaladi életre vald nevelés teriilete. Figyelnek ra.
A sziiléknek nagy szerepe van a problémak kezelésének ¢és a nyugodt kozlés iranti
fogékonysagnak a formalasaban.
A kovetkez6 szempontok tudatos érvényesitése fontos a kisgyermek nevelésében.

Orém!- Mikor, kivel, miért, meddig, stb Mit jelent az &rém?

Félelem!- Vajon mi okozza, mikor, meddig, kivel, mivel stb.

Siker!- Jo érzés, kiilonosen, ha észreveszik, megjutalmazzak (még ha csak egy

simogatassal is)

Sikertelenség! Kitdl vette at ezeket az érzéseket? Meg kell tanulnia a

sikertelenséget feldolgozni és pozitivan kijonni beldle!

Jutalmazés! J6 érzés!! Nemcsak anyatol, apatdl hanem bolcsodében, dvodaban

is. Meg kell tanitani mikor valos, kit6l fogadhatja el!

Biintetés! Nemcsak pozitiv dolgok vannak az életben! Tudjon kiilonbséget tenni a

sikertelenség ¢€s a biintetés folyamatai kozotti is!

2.Milyennek latnak masok engem?
Az Onismeretre nevelés masik része annak megismerése, hogyan latnak masok engem.
Feladatként jelenik meg, hogy a bolcsddei €s az 6vodai nevelés szakmai alapja legyen
szilard. A nevelés igazi tartalmanak megfelelden eljarni tobb mint 6sztdondsen, kedvvel
végezni a munkat, de nem is lehet elhanyagolni sajat természetiink megnyilatkozasait és
azt, hogy a szivvel lélekkel végzett munkat szivesen végezziik. — Szorgalmazni kell a
megfelel6 kommunikacio elsajatittatasat a neveldk gyakorlati képzése soran. Ez a nevelés
sikerének feltétele! A neveldnek tdmogatni kell mar a bolesddétdl kezdve a gyermeknek
azt a torekvését, hogy a gyermek dnmagat megismerje, hogy megismerje, milyennek
ismerik 0t masok. A neveld felelds a tuddsa és a tapasztalata alapjan azért, hogy a

kisgyermek onismerete mindig megfeleljen a valdosagnak.
., A gyermek fejlédésére nézve
a legkisebb kortol fogva donté fontossagu,
hogy érezze nemcsak szeretik, hanem

olyannak szeretik, amilyen.” Hermann
Alice
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