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A CSALÁD VÉDŐ KÖZEGE  
  

A család tanít meg a szeretetre, a szolgálatra, a 

megértésre, a megbocsátásra.  
A család nyitott a másik ember igényei iránt, 

a család az emberi boldogság éltető kútja.” 

II. János Pál pápa  

1.Milyen vagyok?  

Előadásomban a család63 egyik fontos területét, idejét emelem ki. Ez nagyon sok sikert 

okozhat, megelőzhet problémákat. -A családi nevelés különbözik a családi életre 

neveléstől, elsősorban a színterek és a résztvevők tekintetében. Mindkettő szorosan 

összefügg a jövőképpel.  

67 

  

                                                           
62 KOROKNAI Zsolt illusztrációja: Otthon 

63 http://www.boldogcsalad.hu/node/10  
64https://www.google.hu/search?site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1229&bih=857&q=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C3%A9 

s+%C3%B3voda&oq=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C3%A9s+%C3%B3voda&gs_l=img.3...3517.6795.0.7379.17.12.0.5.0.0.155.1

2 

71.0j9.9.0....0...1ac.1.64.img..9.8.1124.9sE1vnO9EG4#imgrc=hCaARsgV8oE_9M%253A%3BeJiH5RECPIzT8M%3Bhttp%253A 

%252F%252Fbp15.babamama.info%252Ffiles%252Fkavicsosbolcsi.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fbp15.babamama.info%252F 

allami-bolcsode_ovoda%252F%3B624%3B373 (2015.05.05.)  
65https://www.google.hu/search?site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1229&bih=857&q=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C3%A9 

s+%C3%B3voda&oq=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C3%A9s+%C3%B3voda&gs_l=img.3...3517.6795.0.7379.17.12.0.5.0.0.155.12 
71.0j9.9.0....0...1ac.1.64.img..9.8.1124.9sE1vnO9EG4#imgrc=H61L_XkxTUlhKM%253A%3Bqm5qqizOLPrB8M%3Bhttp%253A 

Születéstől kb. 3 éves korig a családi nevelés a legfontosabb és első színtér az első 

közeggel, az első szereplőkkel. Itt kezdődik a szocializáció. Az első mosoly, az első 

érintések, hangok, szavak stb. a gyermek részéről tapasztalt megnyilvánulás, melyre nem 

mindegy, hogy milyen választ kap. Ki legyen a kezdeményező, mennyi ideig tartson a 

kezdeményezés? Mindent figyelembe véve ekkor alapozódik meg a gyermekünk 

személyisége. Nagyon fontos, hogy a gyermek énképét fejlesszük, segítsük elő annak 

helyes kialakulását. Lássa magát, tudja, hogy milyen is ő.  

Az óvodás kortól az iskolába kerülésig gyermekünk legfontosabb kommunikációs 

eszköze a beszéd, aminek differenciálódása során egyre érzékenyebben reagál a közlések 

(a közeledés) metakommunikatív tartalmára. Már megérzi (amennyiben korábban 
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kifejlődött benne az érzékenység) a körülötte levő problémákat, és sokszor szorongással 

reagál azokra. Megtanulja azt is, hogy érzéseit, gondolatait nyugodtan kifejezheti és meg 

fogják hallgatni. Ez már a családi életre való nevelés területe. Figyelnek rá.   

A szülőknek nagy szerepe van a problémák kezelésének és a nyugodt közlés iránti 

fogékonyságnak a formálásában.   

A következő szempontok tudatos érvényesítése fontos a kisgyermek nevelésében.  

   Öröm!- Mikor, kivel, miért, meddig, stb Mit jelent az öröm?  

Félelem!- Vajon mi okozza, mikor, meddig, kivel, mivel  stb.   

Siker!- Jó érzés, különösen, ha észreveszik, megjutalmazzák (még ha csak egy   

simogatással is)  

Sikertelenség! Kitől vette át ezeket az érzéseket? Meg kell tanulnia a   

sikertelenséget feldolgozni és pozitívan kijönni belőle!  

Jutalmazás! Jó érzés!! Nemcsak anyától, apától hanem bölcsödében, óvodában   

is. Meg kell tanítani mikor valós, kitől fogadhatja el!  

Büntetés! Nemcsak pozitív dolgok vannak az életben! Tudjon különbséget tenni a 

sikertelenség és a büntetés folyamatai közötti is!  

2.Milyennek látnak mások engem?  

Az önismeretre nevelés másik része annak megismerése, hogyan látnak mások engem. 

Feladatként jelenik meg, hogy a bölcsödei és az óvodai nevelés szakmai alapja legyen 

szilárd. A nevelés igazi tartalmának megfelelően eljárni több mint ösztönösen, kedvvel 

végezni a munkát, de nem is lehet elhanyagolni saját természetünk megnyilatkozásait és 

azt, hogy a szívvel lélekkel végzett munkát szívesen végezzük. – Szorgalmazni kell a 

megfelelő kommunikáció elsajátíttatását a nevelők gyakorlati képzése során. Ez a nevelés 

sikerének feltétele! A nevelőnek támogatni kell már a bölcsödétől kezdve a gyermeknek 

azt a törekvését, hogy a gyermek önmagát megismerje, hogy megismerje, milyennek 

ismerik őt mások. A nevelő felelős a tudása és a tapasztalata alapján azért, hogy a 

kisgyermek önismerete mindig megfeleljen a valóságnak.  
„A gyermek fejlődésére nézve  

a legkisebb kortól fogva döntő fontosságú, 

hogy érezze nemcsak szeretik, hanem 

olyannak szeretik, amilyen.” Hermann 
Alice  
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