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1.Informaciok — informacio tulajdonsagai (numerikus, szintaktikus, szemiotikus,
pragmatikus, apobetikus) tulajdonsagai — filozéfiai megfontolasok / Mindség
/Léttér-id6, valosag allapot, dinamikus allapot, valtozasa,

1.1.Mennyiség, szam, skdla, adat - Mérés — Statisztika — Folyamatiranyitis Mérhetoseg
A hiteles mérés igazolt, kivalasztott paraméterek szerint tényeket allapit meg, allapot
leirdsat €s csoportositasat alapozza meg. - A megeldz¢€s soran az eldrelatas €s a tapasztalat
alapjan jarunk el, amely soran az eldfeltételezéseket igazolni kell, a kivalasztast dontésnek
kell megalapozni, az adottsagokat tényekre tdamaszkodva kell megéallapitani, az allapot
azonositasat méréssel kell megalapozni €s a szétvalasztds soran kell képezniink eltérd
halmazokat az eseménytérben. Mérdeszkozeink szamértékben kifejezett informaciot
szolgaltatnak, amelyek valamely fiiggetlen és valamely fliggd valtozd kozott definialt
kapcsolat szerint jonnek létre. A kapcsolat valamely fiiggvényben adhaté meg. A
fliggetlen valtozo a fiiggvény értelmezési

91 KOROKNAI Zsolt illusztracidja: Mérleg
tartomanyat (Dy), a fliggd valtozo a fliggvény értékkészletét (Rr) adja meg. — Aminek
értékeit mérdeszkozeink nem tudjdk az adatképzés soran megalapozni, annak
mérhetdsége nem rogzithetd a fizikai rendszerek adatai kozott, annak nincs helye az
adatbazisban. Jelek

Adataink jelekre éplilnek. A kiilonbozo jelféleségek leirdsara tobbféle lehetdségiink van.

Ssz. | Jelcsoport neve A jelcsoport tulajdonsaga Leirhatosaga

folytonos jelek | idd és érték folyamatos a. képlettel
b. grafikusan

c. differencial

egyenlettel
d. értékfelsorolassal
(értékkeészlettel)
diszkrét idejii egyenletes eloszlast idopontokban a.
jelek vett jelértékek egy szamsort képeznek b. képlettel rekurziv
¢. formulaval
kvantdlt jelek (=lépcsds) megszamlalhatd d. grafikusan
szamhalmazbol diszkrét ertékii jelek értékfelsoroldssal
digitalis jelek idoben és ertékkészletében diszkrét (értekkészlettel)
jelek




Skalak

Az ember az informdciok kifejezd rendszerét valamely, szamdra értelmezhetd
szintaktikai rendszer kialakitasaval alkotja meg és az értelmezés szerint felfogott
jelentés révén cselekszik és gondolkozik.

Valamely objektum jellemzésére egy meghatarozott valtozojanak az értéke szolgal. A
valtozo tulajdonsagra, attributumra, jellemzore, karakterre vonatkozik, és valamilyen
értéke, azaz karakterallapota, megvalosult formaja van. Akkor mondjuk, hogy az adat
definialt adat, amikor meg van hatarozva, hogy milyen objektum és milyen valtozé
milyen értéket vesz fel. A szamsorok és a megfigyelés targyanak tulajdonsagai kozott
hasonl6sag van, amely alapjan skalak alakithatok ki.

Az skaldk négy tipusat kiilonboztetjiik meg. Ezek: 1. nominalis, 2. ordinalis, 3.
intervallum skalan vagy 4. arany skalan mért adat. A statisztikai miiveletek a skala
tipusatol fiiggenek. [Stevens, 1946] A megfigyelés targyanak tulajdonsagaihoz
szabalyok alapjan szamértékeket kell hozzarendelniink, azutan a felhaszndlando6 skdla
matematikai tulajdonsagait, tovébba a matematikai tulajdonsagnak megfelelo
statisztikai miiveletek és eljardasok korét figyelembe kell venniink. Az alapvetd
miveletek az egyenldség vagy a sorrendis€g  meghatarozasara, az
intervallumok/kiilonbségek egyezdségének vagy a héanyadosok egyezdségének
vizsgalatara irdnyulnak. — A skalédk problematikdjat az elméletek Osszetettsége, illetve
a matematikai alapok felhaszndlhatosdga szerint vehetjiik figyelembe. Filozofiai
teriiletre vezet a megfigyelt jelenség mibenlétének megallapitisa és a jellemzésére
alkalmazott tulajdonsag kivalasztasa. — Ezek eredményeként valaszolhaté meg az a
kérdés, hogy az adat valoban reprezentéalja-e azt, amire vonatkozik. Tébb-e a kapott
szamadat, mint a miiveletek eredménye? Vagy a szdm nem tulajdonsaghoz rendelést
jelent, mert a mérés csupadn a mennyiség megallapitasat tartalmazza, a mennyiségi
jellemzok kozotti kapesolatokat jellemzi? Nemzetkozi standard kézikonyvként Agresti
miuve szolgal. [Agresti, 2002] Az ordinalis skalakon végezheté miiveletek és tesztek,
kiilonos tekintettel a sztochasztikus egyenldségek, kiilonbségek vizsgalata magyarul is
hozzaférhetd.[Vargha,2007]

Valamilyen kodnyelv hasznalataval koédolt informécié alkalmas arra, hogy parancs
legyen a szamitégépnek, ami a parancsot végrehajtja. A gépi adatfeldolgozas
eredményének értelmezdje az ember.

Kauzalis rendszerek leirdasadra toreksziink

A valosag része a fizikai rendszer. A valosag kauzalis (ok-okozati) Osszefliggéseknek ad
helyet, ezek egy részét képezik a fizikai rendszerek (adott iddpontbeli allapotuk nem fiigg
a jovotol), amelynek valtozésait allapotjellemzOk értékeinek megvaltozasaval
kovethetjiik. A valtozasokat értelmezziik.

1.2. Jel- észlelés - fehér foltok

Jel

A {jel — rendszer — id6tartomany} fogalomcsoport tagjai a miiszaki ismeretanyagban
definicioknak megfelelve harom pillért alkotnak azon informéciok nagyobb egységbe
rendezéséhez, amelyeket valamely valosagos folyamat mérhetd mennyiségeirdl szerziink
be mérdeszkozeinkkel.! — A definiciok axiomatikus és heurisztikus mivoltuk szerint a
lezar6 vagy a tovabbutalo kifejezés lehetdségét, a behatarolo és a kifejthetd értelmezések

! http://e-oktat.pmmf.hu/webgui/www/uploads/images/813/JR_BSc Lev ea 01.pdf
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lehetdségét rejtik magukban. Ahogyan a teljes azonosithatosagra, leirhatosagra torekveés
¢s a mindig kiszabadulni akard, megkothetetlenségre iranyuld torekvés két, egymastol
eltérd szandékbol ered, eltérd szadndékot rejt a miszaki vildg eseményeinek
megismerésére valamint a miivészi, személyes események megismerésére valo torekvés.
Feher foltok
Az emberiség kulturtorténete ramutat arra a tényre, hogy mikdzben a mérhetd és tudatos
tevékenység tényszerliségét kivanva legy6zzik az alkotds egyes folyamatainak
bizonytalansdgat, a meg nem mért és fel nem ismert folyamatok jelenlétében
tevékenykediink. Ennek bizonyitéka a folyamatos korrekcio, a ’véletlenekkel’ vald
kiizdelem, az 0j problémak megoldasanak folyton megujuld sziikséglete, az ismeretlen
kutatasa, a globalisan mindig jelenlevd feladatok ellatasa, 0j kérdések és uj kérések
felmeriilése, 1 tapasztalatok megszerzése. A mérdeszkozok fejlesztésének meg nem
szind kotelezettsége annak bizonyitéka, hogy a ’tegnap eredményei holnap
feliilmulhatok’ a megszerzett informacidk alapjan. Hianyok, tudatlansagunk jelenléte a
mivészetek, az emberi mindség fejlesztésének allando kiindulopontja. Bér a tapasztalatok
tarhaza gazdagodik, eldrelatasunk sohasem tokéletes. A megeldzés arra iranyul, hogy
adott elérendd allapot megvalositasara egyre nagyobb biztonsaggal eljussunk. Minthogy
sem a kockézat, sem a bizonytalansag nem sziintetheté meg az ember életében, minthogy
kiils6 eszkodzrendszer sohasem elegendd az emberi dontés szabadsdganak sem az
elvételére, sem a megadasara, azért felértékelddik a minték, a joakarat szerepe, a valdsag
elfogadasa, az igazsag keresése, az alkalmassag és a hozzdértés novelése. Az emberi
dimenzidk épsége mindig tobb mint a mérési eredmények alapjan 1étrehozhat6 legjobb.
A jelek — a rendszerek — az idétartamok az ember altal irdnyithato szféran talra nyulnak.
Az ember része annak, amelyen nem képes kiviil helyezkedni. Erre szoktunk utalni a
természeti torvények, a torténelmi események esetében, de igy van ez a személy esetében
is sajat maga ¢és a k6zosség megismerése terén.
Eszleléseink magyarazatara toreksziink, kisérleti eredményeinket kiértékeljiik,
értelmezziik az ,,id6k jeleit”, megtervezziikk tevékenységiinket, elképzeléseink
megvalodsitasara toreksziink, az egész vilag felfogasara, megértésére, magyarazatara
iranyulva nemzedékrdl nemzedékre adjuk tovabb tudasunkat. A ’fehér foltok’
megszilintetésére torekvo ember felfedezOként, a homo faber’ az események alkoto €s
cselekvo részeseként, a homo politicus’ a torténések alakitojaként tevékenykedik, stb, de
mindig csak viator, azaz uton levé mindenki, aki olykor sikeresen a helyes iranyban halad,
olykor devidns modon utat elhagyoként tévelyeg a természet ’édenkertjében’ vagy
megtévedve keresi erdt ado forrasait kornyezete *6rdogi kinalatabol’. Miiveletek

A ’miiveletek’ adatokhoz kotottek. Ha megenged;iik a fizikai és nem fizikai rendszerek

kozotti kiilonbségtételt, akkor a miiveletek vonatkozasaban is az adatokhoz és a

nemadatokhoz-ko6tott miiveletek lehetdségét is szamon kell tartanunk.

2. Adottsagok, képességek, felel6sség, kompetencia

Emberi mivoltunkbdl kévetkezéen kompetensnek, azaz illetékesnek, jogosultnak, tudas
megszerzésére, a nehézségeken feliilkerekedésre, kiizdelemre képesnek tartjuk
magunkat, olyannak, aki a létezd vildg sokféleségének kezelésére, a jelenségek
felfogasara, mértekekhez igazodasra, egyiittmiitkddésre, kommunikaciora, kapcsolatra
hivatott. - Hianyossagaink azokban az ¢éldlényekkel, eszkdzeinkkel dsszehasonlitva is
kitinnek. Példaul latdsunk az infravords tartomdnyban tokéletlen egyes madarak



latasahoz képest, vagy "meghosszabbitott érzékszerveink’, eszkozeink koziil a tadvesdvek
sokkal nagyobb felbontasban képesek a jelek felfogasara, mint a szemiink ¢&s
mobiltelefonunk adatfelvételét, miikodése folyamatat is csak a képernyén kovetjiik. Az
élolények kozott megkiilonboztetd képességeinket is  tudatosithatjuk. Ertelmi
képességeink, kulturank, kapcsolatteremtd képességilink sokoldalusaga alapot ad ra.
Hangok, ritmusok, érintések jelentdségét mérlegeljiik, generaciok 0sszetartozasat, mintak
szerepét értékeljiik. Multunk, jeleniink, jovonk elfogadasat akarjuk elérni azzal, hogy
sziiletésiinktdl kezdve erdsitjiik egymast a csaladban, tanitjuk és fejlesztjiikk a kovetd
nemzedék tagjait intézményeinkben. Sokfélék vagyunk, eltérd életszakaszban alkotjuk
kozosségeinket. Egymas elfogadasa és egymas javanak munkéldsa adja azt a kozos
alapot, amelyben a joakaraton til megnyilvanul az emberi életmindség fejlesztésére
iranyulo torekvésiink. K6zos jovonk nemcsak lehetdség, hanem elkdtelezettségiink és
felelds tevékenységiink tere is. Idonk tobb-kevesebb, nem kimerithetetlen, erdnk
korlatozott, de eredményesen felhasznalhatd, forrdsaink feltarhatok, de nem
kiapadhatatlanok. A hatasgyakorlas nem sziinteti meg a varakozast €s a megfontoltsagot,
de megalapozza azt a tényt, hogy munkdnkat kelld id6ben feleldségteljesen
elvégezhetjiik.

A neveléstudomany annak a tudasnak a gyiijtOhelye, mely a személyek és generaciok
egymasra utaltsaga és egymdashoz rendeltsége szerint az egyének ¢és a kozdsségek
fejlesztésének munkdjaban felhasznalhato.

A tranzakcio valtozassal jar, 0 allapot, az allapotjellemzdk uj értéke, ) informacié jon
létre. - A vonatkozd allapotjellemzék valamely egylittesébdl 1) kompetenciaprofil
alakithat6 ki az allapot befolydsolasara hivatott személyre vonatkozéan. Ha a személy
allapotvaltozasat leiré jellemzok értékei megalapozzak azon kovetelmények
megjelolését, amelyek az allapota kezelésére valo tudas és felkésziiltség meghatarozasat
lehet6vé teszik, akkor valamely hivatasra valo felkésziilés optimalizalhat6 a tarsadalom
egészében. A tapasztalatok és az eldrelatas alapjan példaul a prevencids feladatok
tartalmanak megfeleld professziok kialakitdsa, azok egymashoz vald viszonya, a
gyakorlati munka szinergiaja az életmindség vonatkozasaban eséllyel hozhato 1étre. — A
felkészités és a tudas atadasanak helye a képzés-nevelés intézményrendszere, mely
szamara az akkreditacié feleloseinek a felkészités korszerli, hiteles anyagat kell
garantalniuk, hogy a képzésbe valo belépés, a legitimaciok megszerzése, valamint a
professzio gyakorlasa a jog €s a tarsadalmi igények szerint biztosithaté legyen.

3. Tranzakcio, egyiittmiikodés, halézatok 3. 1. Tranzakcio

Hataskapcsolat. A komunikdcié kolesonds, iizenetvaltd kapcsolat, melyben egy
iizenetvaltas két felet igényel és legalabb két tranzakciot tartalmaz (1.gerjesztotol,
2.reagalotol).

Meghatarozva az objektumot és a hozzd tartozd valtozd felvett értékét definidlt
adatokhoz jutunk. Amikor valamely tulajdonsdghoz szamértéket rendeliink, szabalyokat
alkalmazunk, ezt kovetden figyelembe kell venniink a skéla matematikai tulajdonsagait,
és csak azutan végezhetjik el a hozzarendelhet statisztikai miiveleteket ¢és
alkalmazhatjuk az eljarasokat.

Szabalyokat alkalmazva miiveletek révén hatarozhatdé meg az egyenlOség vagy a
sorrendiség, valamint miiveletek révén vizsgaljuk az intervallumok/kiilonbségek
egyezdségét vagy a hanyadosok egyezdségét.

A szamsorok ¢és a megfigyelés targyanak tulajdonsagai kozotti hasonlosag alapjan skalak
(1. nominalis, 2. ordindlis, 3. intervallumskala, 4. arany skala) alakithatok ki. — A skalak
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alkalmazasa egész sor kérdés felvetéséhez vezet. Egyrészt a mérhetdséggel kapcsolhatd
elméletek szovevényessége kovetkezményeként, masrészt a matematikai smeretek
felhasznalhatosaga vonatkozdsaban. Az elméletek a megfigyelt esemény mibenlétét és
fenomenoldgiai megkozelitését fejtegetik, amit a szamértékekkel nem tartanak
sziikségszerlien azonosithatonak vagy leirhatonak. Azt a kérdést fogalmazzdk meg, hogy
a méréssel megallapithato-e valaminek a mibenléte, vagy a jellemzo felvett értékeivel
leirhat6-e az esemény. — A matematikai alapok alkalmazéasakor az a bizonytalansag 1ép
be a folyamatba, aminek megsziintetése csak akkor lehetséges, ha bizonyossagot szerziink
arrol, hogy a szamszeri eredmények nem csak a miiveletek eredményei, hanem a
valésagot hitelesen leirjak.?

A leirhatésag és a bizonyossdg mint filozofiai és matematikai természetii kérdés
tokéletesen nem valaszolhato meg, és a hidnyos megvalaszolas allapotaban az a
lehetdségiink marad meg a  gyakorlati  beavatkozds  kovetelményeinek
kovetkezményeként, hogy eldfeltételezéseket fogadunk el munkénk soran. Filozofiai
természetli hidnyainkat illeten: a teljes valosagban megismerhetd €s a leirhatd egésszel
szemben feltételezéseinket korszeriiként, munkdnk altal megismert €s leirt részként
kezeljiik és annak folyamatos fejlesztésére toreksziink. Matematikai alapok alkalmazasat
illetéen: a teljesnek megfeleltetett tokéletes értékmegfeleltetés helyett a gyakorlatban
elérhetd optimalis modon jarunk el a matematika eszkoztar hasznélataval. Mikozben a
filoz6fiai €és a matematikai kérdések késObbi megvalaszolasat elfogadjuk, a
tulajdonsag/adat €s a mérés/szam egymashoz rendelésében daltalanosan elfogadott
gyakorlatot alkalmazunk. — Ha mar most tudnank a bizonytalansagokat megsziintetd
végsO valaszt, akkor megvalaszolndnk ezt a kérdést: Az adat valéban a vizsgalt
objektumot reprezentalja és a miiveletek szdmszerii eredménye valosagos mennyiségnek
felel meg?’

Vannak eléfeltételezéseink. Vannak vélasztasaink a sokasagbol, és vannak szamba vet
adottsagaink. Van szlirésre, kivalasztasra, szétvalasztasra iranyul6 szandékunk.
Elofeltételezéseinket a vizsgalatok végén feliil kell vizsgalni, és ha sziikséges, korrigalni
kell.

3.2. Egyiittmiikodés

A pszichikum egyes funkciokban — elképzelés, elvaras, reménykedés, félelem, képzelet,
abrand, stb — idében eltavolodik a fizikai rendszer oksdgi folyamatitdl. Terveink,
elvardsaink, reményeink, félelemeink, képzeletiink, stb — a jelentdl eltérd idével hozza
Osszefiiggésbe az észleléseket és az élményeket. Azok megitélése, azonositdsa,
magyarazata lehet helytelen, hibds, a valosagtol elszakado, elfogadhatatlan.

A felfogott jel (lizenet) gerjesztés a psziché szamara, melyre vagy stabil (BIBO) tipust
valaszt ad ) (= bonded input implies bouded output), vagy amelyre labilis tipusu valaszt
ad, azaz meghatarozott gerjesztésre nem meghatarozott a valasz.

2 AGRESTIL, A. (2002): Categorical Data Analysis. John Wiley & Sons, Inc. New York.



Ssz. | A megnyilvanulas | A felek torekvését | Mit tesz Meta-alapja

(itt: kommunikacio) | jellemzi (az értékesség
orientacidja kritériuma)
1. Eredményorientalt | tényszerliség a kitlizott célt épség
(objektivitas) kozeliti, az elért
eredményt
mindsiti
2. tényszeriiség észlelésbol igazsdg
(objektivitas) kovetkeztetve jut
el az itéletig
3. kifejezésre juttatas | a mért és meg valosag
(expresszivitas) nem mért

jelenségre utal, ha
lehet irja le,

fejezi ki
4. kifejezésre juttatds | viszonzast nem Jjosdag
Megértésorientalt | (etikai/moralis varva javara tesz

dimenzidban)
(expresszivitas)

5. kifejezésre juttatas | a szépet kifejezi | szépség
(esztétikai
dimenzidban)
(expresszivitas)

6. norméhoz elfogadja méasok | helyesség
igazodas eltérd latdsmodjat
(mértéekek
dimenzidjaban)

Az eredmény orientaltsag és a megértés orientaltsdg lehetdsége mindig jelen van a
kommunikécioban. Val6jaban a meta-alapok, a torekvés-elvei sziir6t képezve teszik
lehetdve, engedik meg, hogy a kommunikécio folyamata eredményes, céljat elérd legyen.

ép, egészséges, hasznos

jo, erkolcsos,
elfogadhato

mértékadd igaz, logikus,

szép, tetszo,
jogos

¢lvezhetShelyes, torvényes,



valosagos, megfeleltetett, latszolagos

Személytdl fiiggden az egyes meta-elvek, a kommunikécios torekvés soran egymassal
kapcsolodnak, a kommunikéacios folyamat tartalmat szlirik. Valamennyi szempont
egylittese adja meg a legtobb kovetelménynek megfeleld végsd tartalmat, mely a
lehetséges tartalmak kozott a legkisebb halmazmetszetek egyik eleme lesz.

A kezdeti allapotban érvényesitett szempont és a végso allapotban érvényesiilé szempont
lehet azonos, de lehet eltérd is. A kommunikacios folyamat altal 1étrehozott megvaltozott
allapotok a felekben sajat dinamikus egyensulyi allapotuk szerint alakulnak ki. A
kialakult uj allapotban a torekvés vagy megfelel a korabbi elvnek/elveknek, vagy
megvaltozik.

A tipizalas lehet megtévesztd gondolkozasunk szamara, de illusztralja a kommunikacio
polarizalhatosagat, tovabba az inputok és az outputok sokféleségét, valamint a
kommunikativ rendszer labilitasat. — Példaul a mifvész a jelek kapcsan fejezi ki barmiféle
korlatozéas elutasitdsat. Nem adja fel a valosag egészére irdnyuldsat abban a
vonatkozasban, hogy a mérhetd mellett a meg nem mérhetdre irdnyitsa alkotasaival a
figyelmet, a kifejezhetd mellé odadllitsa a kifejezhetetlenre utalast, a valodisagot
iitkoztesse az igazsdgosnak mondottal, az elfogadottat szembedllitsa azzal, ami nem
értékes, vagy nem igaznak tartott, vagy nem valdsagos. Alkotasanak értelmezésében
magara hagyja az alkotds szemléldjét és biralojat, és visszalép, ,,fényt hagy”? abban a
tudatban, hogy”kiildoncnek jottem, s eltiinok majd, ha iizenetem dltaladtam.”* - A
mérnok nevében hordozza azt a torekvését, hogy mért adatok alapjan alkosson. Nem
talalja kell6képpen egzaktnak mindazt, amire csak utalhatunk. Kovetkeztetéseiben a
mérhetdség feltételét nem tekintheti foloslegesnek, a helyességet nem érzi elég
konkrétnak, szigorunak, pontosnak. - A filozofus a Lét egészének megragadasara a
kovetkezetések vildgaban mozogva torekszik. A fizikai valdsadg kizardlagossagaval,
mérhetdségével szemben kétségeket fogalmaz meg, a kristalytiszta ész logikdjat
igyekszik alkalmazni, mik6zben annak korlataival is szamot vet folyamatosan. - A *homo
politicus’ el kell hogy fogadja az emberek sok féleségét, mikozben céljainak
megvalodsitasara torekszik. A gyakorlat érdekében éppluigy megdrzi tavolsagat a logika
vitathato eredményeitdl, mint a miivésznek azon torekvésétol, hogy elégedetlen legyen a
kifejezehetetlen és a megérthetetlen kikeriilhetetlen jelenléte miatt. Fontos a ’politikus’
szamara, hogy hasznosithatja a mérnok alkotoerejét a gyakorlat befolyasolasaban.

3.3.Halozatok

A halézattal kapcsolatban beszéliink jelfolyamrol, neuralis halozatrol, Kirchoff-tipust

halézatrol, stb.

3 MECS Laszl6: Fényt hagyni magunk utdn.
4 MECS Laszl6: Meteor.
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A prevencids tevékenységek a prevencio helyein valdésulnak meg. Ezeket *prevencios
toposzoknak’ nevezziik. A topoldgia tudomanyat elsésorban a geometriai, sik €s térbeli
elhelyezkedéshez kotott események tudomadnyteriiletének tekintjiik, ugyanakkor a
prevencidban egy objektivalt preventiv eseménytér szintjeinek eseményeire alkalmazott
tudomanyként kezeljiik.

Sok mindenrdl esik szd hétkoznapjainkban. Az egészségfogalom korszert tartalmanak
megfelelden a megeldzés — kezelés — rehabilitdcid eseményei minden praxisteriilettel
kapcsolatban allnak. - Altalaban csak néhany kiemelt teriiletet tartunk szamon, ott is egy-
egy probléma koré csoportositjuk a teenddinket. Példaul az épség vonatkozasaban
kiemeljiik az egészségiigyet, ami kapcsan elsdsorban az orvoslas jut esziinkbe. — Szlikités
jelent, hogy a betegségfogalomra iranyultan gondolkozunk. Az emberre figyelve ezért
allithato eldtérbe egy-egy erdteljes megfogalmazas, példaul hogy ,,négy ’Oriilt” érzésiink
van, az intenziv szorongas, a harag/védekezés, a depresszio/kiégettség és a biintudat.”!*
A klinikum tapasztalati alapon rendszerezi a korrekci6 teriileteit'®®. Ez kdvetéen miért is
ne volna hasznos ezekrdl f6 jellemzdik szempontjabol tdjékozdodni (ok, tiinet, kezelés,
teszt) a legéltalanosabban elkiilonitett esetekben? Ilyenek: depresszid, manias depresszid
(bipolaris zavar, az érzelmi hulldmvastt), panikbeteség, skizofrénia (a valosagot érzékeli
rosszul), szorongas, stressz, szenvedélybetegség, személyiségzavar. — Az egyéni €s a
kozbsségi magatartds normatol vald nagyfoku eltérését a gyakorlatban nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil és meg kell probalnunk a gyakorlat és az elmélet sikjan azok
befolyésolasara felkésziilni a nevelés sikere érdekében. Anélkiil, hogy terapeutak vagy
orvosok lennének a nevelok, adott esetben a szituacid kezelése érdekében
munkahipotézisként kell elfogadniuk néhany kiinduldpontot, bele kell 1épnitik azokba a
folyamatokba, amelyek az egyének ¢s a kozosségek életében prevencids toposztként
adodnak a nevelés soran. Adott esetben kauzalitds (ok-okozat) vonatkozasidban a
feltételezések igy is alakulhatnak:
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A gyermek viselkedése lattatja azokat a teriileteket, amelyen a neveldnek tajékozottnak
kell lennie. - A gyermek is megéli a stresszt. Tekintély, erd, tudas, €letkor, a testvérekhez,
a sziilokhoz, a nevelokhoz, a tanarokhoz, a felndttekhez vald viszony, az elvarasok
érzékelése, a tarsakkal valo egylittmiikodés élménye stb tartozik témank korébe. A
gyermek viselkedésébol felismerhetd az Ot ért hatdsokra adott véalasz. A tanulas, az
agresszio, az ¢letérzés élményekkel kapcsolt megjelenése vezeti el oknyomozo
kutatasainkat ahhoz, hogy a segités soran, az ¢letiikbe valo bevonddas fokat és mértékét
megtalaljuk. — A karositd stressz elkeriilését, kivédését felelés neveldként kisérjiik
figyelemmel. A sziikséges tudas megszerzése tematikus tanfolyamok targya. Példaul az
“Elhetsz stresszmentesen” gyermektanfolyam® egy a lehetdségek soraban.

Reziliencia (helyreallité képesség), defenziv képesség (védd képesség), vulnerabilitas
(sériilékenység), szenzibilitds (érzékenység) alapjan a gyermek fejlodésérdl képet
alkotunk magunkban. Mindegyik szempontot alkalmazva egy oOsszesitett képet
allithatunk 0ssze. A szempontok szerint felvett ‘értékek’ egy also kiiszobértek és egy
felsd hatarérték kozott helyezkednek el az alkalmazhat6 értékskalan. - A szempontok
koziil itt csupan a rezilienciat idézziik fel bévebben. Képesek vagyunk arra, hogy
dinamikus egyensulyi allapotunkat, a hozzatartozé strukturakat és funkciokat a minket
ért hatasok befogadésa utan visszanyerjiik. A valtozasok ilyenkor az eredeti iranyitasi
képességet nem sziintetik meg, a szervezet, a személyiség megdrzi miikodési
képességét, tud tovabb novekedni és fejlddni. Ezt a hatast feldolgozo, ‘elnyeld’,
allapotvisszaallitd képességet nevezziik reziliencianak. ® A helyredllitas folyamata
természetesen fligg attdl, hogy a személynek milyen a tanuldsi képessége, tud-e
alkalmazkodni, stabil-e a kiindulasi allapota. — Mindsitésmentes, ténymegallapitd
fogalom a reziliencia, mely nem az értékhez igazodasnak, hanem a rendszer tranzaktiv
menedzselhet0ségét visszadllitd folyamatnak az alapja. Az etikai-moralis jo/rossz
tartalom megitélése nem tartozik bele. A reziliencia megdrzi, helyreallitja a miikodés

5 Elhetsz stresszmentesen” gyermektanfolyam. Tovabbi informécié: Takacs Péter (06-30-343 8817) info@boldog-gyermek.hu

»
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Washington DC.
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lehetdségét a személyes képesség korlatjaig. — Természetesen a fogalom kiterjesztett
értelemben a rendszereket érd hatasok kivédésének lehetdségét és fenntarthatosagat is
magaban foglalhatja. Kiilonbséget kell azonban tenniink azt illetéen, hogy egy rendszer
fenntarthatosaga ¢és reziliencidja két egymastdl eltérd tulajdonsag, de nincs kizarva,
hogy egy rendszerre mindkét jelzd érvényes legyen. - A nevelés soran a megeldzésben
arra toreksziink, hogy a személy megtartsa fejlodési képességét és a személyes érettség
allapotaba eljutva legyen tevékeny.
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